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ররোগীর তথ্য পত্র এবং অবগততর সম্মতত ফরম 

 

ররোগীর তথ্য সম্বতিত পত্র   

অধ্যয়নের েোম: এসএইচআর-১৮১১এ১৮১১ এর একটি মকু্ত-তচতিত, র‍্যোন্ডমাইমোই ড, বহু রকন্দ্রীক পর্যোয় ৩৩ তিতেকোি ট্রোয়োি বেোম প্ল্যোটিেোম-
প্রততনরোধ্ী তরনিপসড এতপনথ্তিয়োি ওভোতরয়োে, ফযোনিোতপয়োে টিউব, বো প্রোথ্তমক রপতরন োতেয়োি কযোন্সোনরর  েয অনেষণকোরী-তেবযোতচত 
রকনমোনথ্রোতপ 

অধ্যয়ে েং: ত এসতপ ৪০২৩০১৪০২-৩০১ (এসএইচআর-১৮১১এ১৮১১৩১৫-৩১৫_এক্সন েশে) 

ভূতমকো 

আমরো আপেোনক এই তিতেক/রকন্দ্র দ্বোরো পতরচোতিত উপনর উতিতিত তিতেকোি অধ্য়নে অংশ রেওয়োর  েয আমন্ত্রণ  োেোতি। অধ্যয়নের 
স্পেসর রেেমোকয  রস্পশোতিটি এসএ েোনম একটি ফোমযোতসউটিকযোি রকোম্পোতে। (রেেমোকয  রস্পশোতিটি এসএ রেেমোকয  ফোমযোতসউটিকযোিস তিতমন ডনক 

ভোরনত তোর পনে এই গনবষণো পতরচোিেো করোর অেমুতত তিনয়নে)।  ইন্সতিটিউশেোি তরতভউ রবোডয  অধ্যয়নের রপ্রোন োকি পর্যোনিোচেো 

কনরনে এবং এই রকনন্দ্র অধ্যয়ে পতরচোিেোর  েয অেনুমোিে তিনয়নে।  

এই অবতহত সম্মতত ফমযটি আপেোনক এই গনবষণোয় অংশ রেওয়ো উতচত তকেো রসই তসদ্ধোন্ত তেনত সহোয়তো করনব। এই িস্তোনব টি অধ্যয়নের 
উনেশযসমহূ, পদ্ধততসমহু, সম্ভোবয ঝুুঁ তক এবং সতুবধ্োসমহু, অধ্যয়নে অংশগ্রহনণর সম্ভোবয অসতুবধ্োগতুি এবং সতকয তোগতুিনক বযোিযো করোর 
উনেনশয তততর করো হনয়নে। এেোডোও, এই িস্তোনব টি অেযোেয তবকল্প তচতকৎসো পদ্ধততগতুি (র্তি আপতে এই গনবষণোয় অংশ েো তেনত 
চোে) এবং রর্ রকোেও সময় অধ্যয়ে রথ্নক সনর আসোর আপেোর অতধ্কোর বযোিযো করোর উনেনশয বেযেো কনরনে।  

আপতেএই অধ্যয়নে অংশ রেনবে তকেো তসদ্ধোন্ত রেওয়োর আনগ, রকে গনবষণোটি করো হনি এবং এনত কী  তডত তো আপেোর রবোঝো গরুতু্বপূণয। 
অেগু্রহ কনর সময় তেনয় এই তথ্যগতুি মনেোনর্োগ সহকোনর পড়ুে এবং বনু্ধবোন্ধব, আত্মীয়স্ব ে এবং আপেোর পোতরবোতরক ডোক্তোনরর সোনথ্ 
আনিোচেো করেু। রকোনেো তকেু সম্পনকয  স্বি ধ্োরণো েো ততরী হনি অথ্বো আপতে র্তি আরও তথ্য চোে তোহনি আমোনির ত জ্ঞোসো করেু। 
আপতে অংশ তেনত চোে তক েো রস তবষনয় তসদ্ধোন্ত তেনত র্নথ্ষ্ট সময় তেে। এটি পডোর  েয আপেোনক ধ্েযবোি। 

এই গনবষণোর উনেশয কী? 

এই অধ্যয়নের উনেশয হি তেম্নতিতিত গনবষণো প্রশ্ন(গতুি) এর উত্তর তিনত সোহোর্য করো:  

 ট্রোিু মুোব ররন ন কোে ইেন কশে (রকোনডর েোম: এসএইচআর-১৮১১এ১৮১১) তহউমযোে এতপডোমযোি রগ্রোথ্ ফযোক্টর তরনসপ্টর 
২২ (২এইচইআর২) -এক্সনপ্রতসং প্ল্যোটিেোম প্রততনরোধ্ী পুেরোবতৃ্ত তডম্বোশয় কযোন্সোর (এতপনথ্তিয়োি ওভোতরয়োে কযোন্সোর, 
ফযোনিোতপয়োে টিউব কযোন্সোর বো প্রোথ্তমক রপতরন োতেয়োি কযোন্সোর সহ)ররোগীনির উপর অনেষণকোরীর পিনের রকনমোনথ্রোতপর 
তুিেোয় সহোয়তো করনত পোনর তকেো তো মিূযোয়ে করো।  

 এইচইআর২- এক্সনপ্রতসং প্ল্যোটিেোম প্রততনরোধ্ী তডম্বোশয় কযোন্সোনরর ররোগীনির তচতকৎসোয় ট্রোিু মুোব ররন ন কোনের তেরোপত্তোর 
(প্রততকূি ঘ েো রপ্রোফোইি) মিূযোয়ে করো  

 ট্রোিু মুোব ররন ন কোে প্রর্ুক্ত ররোগীনির উপর অধ্যয়ে ওষুধ্ এবং অযোতি-ড্রোগ অযোতিবতড (এতডএ/এেএতব – এগতুি হি 
রপ্রোটিে র্ো শরীর অধ্যয়ে ওষধু্ ট্রোিু মুোব ররন ন কোনের তবরুনদ্ধ তততর কনর) ঘেনত্বর মিূযোয়ে করো।  

প্রোয় ৭০৭০  ে ররোগী, র্োনির এইচইআর২-এক্সনপ্রতসং প্ল্যোটিেোম প্রততনরোধ্ী অযোডভোেসড/পুেরোবতৃত্তমিূক তডম্বোশয় কযোন্সোর রনয়নে, তোরো এই 
গনবষণো ত এসতপ ৪০২৩০১৪০২-৩০১ (এসএইচআর-১৮১১এ১৮১১৩১৫-৩১৫_এক্সন েশে) রত অংশ রেনবে। এই অধ্যয়েটি ভোরত, অনেতিয়ো 
এবং/অথ্বো অেযোেয রিশ সহ একোতধ্ক রিনশ পতরচোতিত হনব। ভোরত রথ্নক প্রোয় ৩৫৫০৩৫-৫০  ে ররোগী এই গনবষণোয় অংশ রেনবে। 
প্রধ্োে িনি (এসএইচআর-১৮১১এ১৮১১-৩১৫৩১৫) প্রোয় ৩৫০৩৫০  ে ররোগী চীে রথ্নক অংশ রেওয়োর পতরকল্পেো করনেে।  

অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহনণর সময় আপেোনক অধ্যয়নের সোই /তিতেনক তেধ্যোতরত তভত  গতুি সম্পূণয করনত হনব। এই অধ্যয়নে আপেোর 
অংশগ্রহণ সনবযোচ্চ ১৬১৬ মোস (প্রোয় ১৫১.৫ বের) স্থোয়ী হনত পোনর।  

আপেোর অধ্যয়েকোরী ডোক্তোর এই সোইন  অধ্যয়েটি চোিোনবে। অধ্যয়নের ডোক্তোর এবং/ বো প্রততষ্ঠোেনক এই অধ্যয়ে চোিোনত তোনির সোহোর্য 
করোর  েয স্পেসর একটি তফ প্রিোে করনব।  

আমোনক রকে রবনে রেওয়ো হনয়নে? 

তেম্নতিতিত কোরণগতুির  েয আপেোর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করো হনয়নে:  
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 আপেোর তডম্বোশনয়র কযোন্সোর (এতপনথ্তিয়োি ওভোতরয়োে কযোন্সোর, ফযোনিোতপয়োে টিউব কযোন্সোর বো প্রোথ্তমক রপতরন োতেয়োি কযোন্সোর 
সহ) ধ্রো পনডনে।  

 আপেোর কযোন্সোর প্ল্যোটিেোম রকনমোনথ্রোতপনত সোডো তিনি েো।  

 অেনুমোতিত অধ্যয়ে রপ্রোন োকি অেুসোনর সমস্ত রর্োগয মোেিনের মিূযোয়নের পনর আপতে অধ্যয়নে অংশগ্রহনণর  েয রর্োগয তকেো 
তো আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর তেতিত করনবে। 

আমোনক তক অংশ তেনত হনব? 

আপতে অংশ রেনবে তকেো তো আপেোর উপর তেভয র কনর; এটি সম্পূণয আপেোর ইিোধ্ীে। শধু্মুোত্র আপতে র্িে সন্তুষ্ট হনবে রর্ আপেোনক 
অধ্যয়ে সম্পনকয  পর্যোপ্ত তথ্য রিওয়ো হনয়নে এবং অংশগ্রহণ করনত চোে তিে আপেোনক সংর্কু্ত সম্মতত ফমযটিনত স্বোের করনত বিো হনব। 
আপেোর কোনে রোিোর  েয ররোগীর তথ্য পত্র এবং স্বোেতরত অবতহত সম্মতত ফনমযর  একটি অেতুিতপ রিওয়ো হনব। এমেতক র্তি আপতে 
অংশ তেনিও, তবওু আপতে রকোেও কোরণ েো  োতেনয় রর্ রকোেও সময় েোম প্রতযোহোর করনত পোনরে। আপতে র্তি অধ্যয়ে রথ্নক েোম 
প্রতযোহোর কনরে তনব আপেোনক অধ্যয়ে রশনষ মিূযোয়নের  েয অেুনরোধ্ করো হনত পোনর, এর পনর আপেোর কোে রথ্নক রকোেও েতুে তথ্য 
সংগ্রহ করো হনব েো এবং ভতবষযনত তবনেষণ প্রততনরোধ্ করোর  েয আপেোর পূনবয সংগ্রহ করো রকোেও েমেুোগতুি ধ্বংস করোর অেনুরোধ্ 
করোর অতধ্কোর আপেোর রনয়নে। তিতেকযোি অধ্যয়নের তথ্য বযবহোনরর রেনত্র তবিযমোে আইনের কোরনে তেরোপত্তো ও কোর্যকোতরতো সংক্রোন্ত 
রর্ তথ্য ইততমনধ্যই সংগ্রহ করো হনয়নে, রসগতুি মুনে রফিো র্োনব েো এবং প্রতযোহোরও করো সম্ভব েয়। অধ্যয়ে রথ্নক েোম প্রতযোহোর আপেোর 
প্রোপ্ত র্নের মোেনক প্রভোতবত করনব েো। 

কততিে ধ্নর এই অধ্যোয়ে চিনব? 

অধ্যয়েটি প্রততটি ররোগীর  েয সবযোতধ্ক ১৬১৬ মোস (~ ১৫.১.৫ বের) চিনব এবং অধ্যয়নের ডোক্তোর/তিতেনক একোতধ্ক তভত   (প্রোয় 
২০২০ টি তভত  )  তডত থ্োকনব।  

আতম অংশ তেনি আমোর কী হনব? 

এই অধ্যয়নে অংশগ্রহনণর ততেটি অংশ রনয়নে: তিতেং তপতরয়ড, তচতকৎসোর সময়কোি এবং ফনিো-আপ তপতরয়ড। অধ্যয়নের প্রততটি অংশ 
েীনচ বণযেো করো হনয়নে। 

তিতেং তপতরয়ড: 

আপতে র্তি এই অধ্যয়নে অংশ তেনত সম্মত হে এবং এই অবতহত সম্মতত ফমযটিনত স্বোের কনরে তনব তোতিকোভুতক্তর আনগ হোসপোতোি 
আপেোর তেম্নতিতিত মিূযোয়েগতুি করনবে: 

 তচতকৎসো ইততহোস, র্োর অন্তগযত হি আপেোর টিউমোনরর ইততহোস এবং অেযোেয অতীনতর তচতকৎসো ইততহোস 
(তিতেকোি/পযোনথ্োিত কোি তেণযয়, তেেযনয়র সময়কোি, তিতেকোি/পযোনথ্োিত কোি রি , ২এইচইআর২ এক্সনপ্রশে/তমউন শে িযো োস 
এবং প্রধ্োে অেনকোন তেক ত ে তমউন শে; আপেোর অনরোপচোর হনয়নে তকেো, তেওঅযোড নুভি রথ্রোতপ, অযোড ভুোি রথ্রোতপ, 
ররতডওনথ্রোতপ, স্থোেীয় রথ্রোতপ, বো পযোতিনয়টিভ রথ্রোতপ, অগ্রগততর সময়, ররোগ তেণযনয়র  েয তভতত্ত), ধ্মূপোে এবং সরুোপোনের 
ইততহোস, ওষনুধ্র অযোিোত য  ইততহোস (ওষনুধ্র েোম, অযোিোত য  উপসগযসমহু), সহগোমী ররোগ এবং তচতকৎসো (ররোনগর েোম, সহগোমী 
ওষনুধ্র েোম, রডো  এবং প্রনয়োনগর পদ্ধতত)। 

 আপেোর সোধ্োরণ অবস্থো রর্মে উচ্চতো এবং ও ে, রক্তচোপ এবং েোতডর মনতো গরুতু্বপূণয িেণ এবং অেযোেয রটুিে শোরীতরক 
পরীেো সহ শোরীতরক পরীেো। 

 শোরীতরক অবস্থো (ইতসওত  পোরফরমযোন্স িযো োস), র্ো আপেোর ডোক্তোর দ্বোরো মিূযোয়ে করো হনব। 

 আপেোর প্রস্রোনবর েমেুো (মতূ্র তবনেষে পরীেো), মি েমেুো (রটুিে মি পরীেো) এবং আপেোর রক্ত রকোষ গণেো (রটুিে 
রক্ত পরীেো), অঙ্গগতুির কোর্যকোতরতো (রনক্তর ত ব রসোয়ে পরীেো), রকোয়োগনুিশে পরীেো, ভোইনরোিত কোি পরীেো (রহপো োইটিস 
তব, রহপো োইটিস তস এবং এইচআইতভ পরীেো), টিউমোর মোকয োর (তসএ -১২৫১২৫) পরীেো, কোতডয য়োক এে োইম রপ্রোফোইি পরীেো 
এবং থ্োইরনয়নডর কোর্যকোতরতোর পরীেো করোর  েয রনক্তযর েমেুো সংগ্রহ করো হনব। এই অধ্যয়নের  েয রনক্তর েমেুো সরোসতর 
রনক্তর তশরো তেদ্র করোর মোধ্যনম সংগ্রহ করো হনব।  

 একটি ইনিনরোকোতডয ওগ্রোম (ইতসত ) এবং একটি ইনকোকোতডয ওগ্রোম করো হনব, র্ো আপেোর হৃৎতপনন্ডমাইর তবিযুততক সতক্রয়তো এবং 
কোর্যকিোপ ররকডয  করনব। তেম্ন অনঙ্গর তশরোগতুিনত রক্ত  মো  বোুঁধ্োর উপতস্থতত পরীেো করোর  েয উভয় তেম্ন অনঙ্গর গভীর 
তশরোগতুির তব-রমোড আল্ট্রোসোউন্ডমাই করো হনব। 
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 আপতে র্তি সন্তোে  ন্মিোনের বয়সী মতহিো হে, তোহনি গভয োবস্থো পরীেোর  েয রক্ত রেওয়ো হনব। আপেোর গভয োবস্থো পরীেো 
অবশযই রেনগটিভ হনত হনব, অথ্বো অনেষণকোরীনক অবশযই তবচোর করনত হনব রর্ এই অধ্যয়নে অংশ রেওয়োর  েয এই এইচতসত  
পত টিভ ফিোফিটি তিতেকযোতি তুি এবং গভয োবস্থোনক বোি রিওয়ো হনয়নে। 

 তিতেকোি প্রনয়ো নের উপর তভতত্ত কনর ইনমত ং পরীেোর মনধ্য রনয়নে বকু, রপ  এবং রপিতভক পরীেো, এবং ঘোড পরীেো, 
ক্রযোতেয়োি পরীেো, হোনডর স্ক্যোে ইতযোতি রর্োগ করো রর্নত পোনর। আপেোর শোরীতরক অবস্থোর উপর তভতত্ত কনর আপেোর অধ্যয়নের 
ডোক্তোর দ্বোরো তেধ্যোতরত একটি কেট্রোি-বতধ্যত তসটি (কতম্পউন ড  নমোগ্রোতফ) বো কেট্রোি-বতধ্যত এমআরআই (মযোগনেটিক 
ররন োনেন্স ইনমত ং) স্ক্যোে রবনে রেওয়ো হনব। র্তি েো আপেোর কেট্রোি পিোনথ্য এিোত য  হয়, তনব েতগতুি আরও িশৃযমোে 
করোর  েয তসটি/এমআরআই স্ক্যোনের আনগ আপেোর তশরোনত একটি কেট্রোি পিোথ্য প্রনবশ করোনেো হনব। 

o তসটি স্ক্যোে: একটি স্ক্যোে রর্িোনে আপতে র্িে একটি রমতশনের তভতনর একটি সংকীণয তবেোেোয় শনুয় থ্োনকে তিে 
এক্স-রর আপেোর শরীনর প্রনবশ কনর একগিু তচনত্রর একটি ক্রম তততর কনর (একটি ইনমত ং পরীেো র্ো আপেোর 
টিউমোনরর আকোর সেোক্ত কনর এবং পতরমোপ কনর)। 

o এমআরআই স্ক্যোে: একটি স্ক্যোে রর্িোনে আপতে রচৌম্বকীয় শতক্ত তততর কনর এমে একটি রমতশনের তভতনর একটি সংকীণয 
তবেোেোয় শনুয় থ্োকনি একোতধ্ক তচনত্রর একটি ক্রম পোওয়ো র্োয় (একটি ইনমত ং পরীেো র্ো আপেোর টিউমোনরর 
আকোর সেোক্ত কনর এবং পতরমোপ কনর)। 

 আপেোর টিউমোর টিসযু পযোনথ্োিত  েমেুোগতুি (৬৬ টি অরতিত এফএফতপই িন্ডমাই) তিতেং এর সময়কোনি সংগ্রহ করো হনব এবং 
রসগতুি শুধ্মুোত্র এই গনবষণোয় ২এইচইআর২ এক্সনপ্রশে র তিংনয়র  েয তবনেষণ, সংরেণ এবং প্রতক্রয়োকরে করো হনব। 

 আপেোর র্তি অন্তভুয তক্তর মোেিে সম্পনকয  আরও তবশনি  োেো প্রনয়ো ে হয় বো অন্তভুয তক্তর মোেিে সম্পনকয  রকোেও প্রশ্ন থ্োনক 
তনব িয়ো কনর রর্ রকোেও সময় আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোনরর সোনথ্ পরোমশয করেু। 

উপনরর সমস্ত পরীেোর ফিোফিগতুির মিূযোয়নের পনর, আপতে এক বো একোতধ্ক অন্তভুয তক্তর মোেিে পূরণ করনত বযথ্য হনত পোনরে এবং 
ফি স্বরপু এই গনবষণোয় অংশ তেনত পোরনবে েো। র্োইনহোক, আপেোর ররোনগর তচতকৎসোর  েয অেযোেয তবকল্প তচতকৎসোসমহু উপিব্ধ রনয়নে, 
র্োর মনধ্য অেযোেয ওষধু্সমহু বো িেণীয় তচতকৎসোগতুি রনয়নে। আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর সোনথ্ অেযোেয রসরো তচতকৎসোর 
তবকল্পগতুি তেনয় আনিোচেো করনবে। 

 
তচতকৎসোর সময়কোি: 

আপতে র্তি সমস্ত তিতেং পরীেোগতুির পনর তোতিকোভুতক্তর  েয রর্োগয হে এবং আপতে এই অধ্যয়নে অংশ তেনত সম্মত হে তনব আপেোর 
ডোক্তোর আপেোনক অধ্যয়নের রপ্রোন োকি অেসুোনর তচতকৎসো করনবে এবং তেয়তমত আপেোর উপর তবতভন্ন তিতেকোি পরীেোগতুি সম্পোিে 
করনবে। 

◆ চক্র ১ 

 চক্র ১১ তিে ১১ (১তস১১তস১তড১): রডো  পূবযবতী শোরীতরক পরীেো, গরুতু্বপূণয িেণসমহু, শরীনরর ও ে পতরমোপ, 
ইতসওত  তপএস রস্ক্োর, ইতকউ-৫৫তড-৫৫এি এবং এফওএসআই রস্ক্ি, ১২১২-তিড ইতসত , রডোত ং, এবং তপনক এবং 
ইতমউনেোন তেতসটি েমেুো সংগ্রহ (শধু্মুোত্র ট্রোিু মুোব ররন ন কোে প্রোপ্ত বযতক্তনির  েয)। রডো  রিওয়োর আনগ তপনক 
রনক্তর েমেুো প্রোয় ৫৫ তমতি এবং ইতমউনেোন তেতসটি রনক্তর েমেুো প্রোয় ৪৪ তমতি সংগ্রহ করো হনব এবং রডো  সমোপ্ত 
হওয়োর ৫৫ তমতেন র মনধ্য (িোইে ফ্লোতশং সম্পন্ন হওয়োর) তপনক রনক্তর েমেুো প্রোয় ২২ তমতি সংগ্রহ করো হনব। 

 ১তস১৮তস১তড৪: গরুতু্বপূণয িেণোতি, রুটিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো (ট্রোিু মুোব ররন ন কোে, পযোতি যোনক্সি, 
র োনপোন কোে বো র মতস যোতবে রথ্রোতপ গ্রহণকোরী অংশগ্রহেকোরীনির রেনত্র প্রনর্ো য)। 

 ১তস১১৫তস১তড১৫: গরুতু্বপূণয িেণোতি, রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো (ট্রোিু মুোব ররন ন কোে, 
পযোতি যোনক্সি, র োনপোন কোে বো র মতস যোতবে রথ্রোতপ গ্রহণকোরী অংশগ্রহেকোরীনির রেনত্র প্রনর্ো য)। 

 ১তস১তস১তড২২২২: গরুতু্বপূণয িেণোতি, রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো (পযোকতি যোনক্সি রথ্রোতপ গ্রহণকোরী 
অংশগ্রহেকোরীনির রেনত্র প্রনর্ো য)। 
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একই সমনয়, আপেোর অেযোেয সোম্প্রততক তচতকৎসোসমহূ এবং ওষধু্গতুিও সংগ্রহ করো হনব। আপেোর শোরীতরক অবস্থো সম্পনকয  
আপেোনক তকেু প্রশ্ন ত জ্ঞোসো করো হনব। আপেোর র্তি রকোেও শোরীতরক অস্বতস্ত থ্োনক তনব অেগু্রহ কনর ঘ েোর ঘ োর সময়, 
সময়কোি, উপসগযগতুি ইতযোতি সহ প্রোসতঙ্গক তথ্য সম্পনকয  অধ্যয়ে ডোক্তোরনক  োেোে। 

◆ চক্র ২২ এবং তোর পনর 

 ২১তস২তড১ (৩১তস৩তড১... তচতকৎসোর সমোতপ্ত): রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো, রটুিে প্রস্রোব পরীেো, 
রকোয়োগনুিশে পরীেো, গভয োবস্থোর পরীেো, রডো  পূববযতী শোরীতরক পরীেো, গরুতু্বপূণয িেণোতি, ও ে পতরমোপ, ইতসওত  
তপএস রস্ক্োর, ১২১২-তিড ইতসত , এবং রডোত ং। 

 তস২তড৮(৩৮তস৩তড৪ ... এবং তোর পনরও): গরুতু্বপূণয িেণোতি, রুটিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো 
(ট্রোিু মুোব ররন ন কোে, পযোতি যোনক্সি, র োনপোন কোে বো র মতস যোতবে রথ্রোতপ গ্রহণকোরী অংশগ্রহেকোরীনির রেনত্র 
প্রনর্ো য)। 

 তস২তড১৫ (তস৩তড১৫... এবং তোর পনরও): গরুতু্বপূণয িেণোতি, রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো 
(ট্রোিু মুোব ররন ন কোে, পযোতি যোনক্সি, র োনপোন কোে বো র মতস যোতবে রথ্রোতপ গ্রহণকোরী অংশগ্রহেকোরীনির রেনত্র 
প্রনর্ো য)। 

 তস২তড২২ (তস৩তড২২...এবং তোর পনরও): গরুতু্বপূণয িেণোতি, রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো 
(পযোকতি যোনক্সি রথ্রোতপ গ্রহণকোরী অংশগ্রহেকোরীনির রেনত্র প্রনর্ো য)। 

 থ্োইরনয়ড ফোংশে, কোতডয য়োক এে োইম রপ্রোফোইি পরীেো এবং ইনকোকোতডয ওগ্রোম চক্র ৫ রথ্নক শরু ুহওয়ো প্রতত ৪ চনক্র 
একবোর করো হনব (রর্মে তস৫তড১, তস৯তড১, ১তস১৩তড১... এবং এইভোনব)। 

 তিতেকোিগত ভোনব তেনিয তশত হনি মনির রটুিে পরীেো সঞ্চোতিত হনব। 

 ইতকউ-৫তড-৫এি এবং এফওএসআই রস্ক্ি (তস৩তড১, তস৫তড১... ইতযোতির মনতো প্রতত ২টি চনক্রর মনধ্য একবোর)। 

 তপনক এবং ইতমউনেোন তেতসটি েমেুো সংগ্রহ (ট্রোিু মুোব ররন ন কোে গ্রহেকোরী অংশগ্রহণকোরীনির  েয প্রনর্ো য):  

– তস২তড১ এবং তস৬তড১ এর রডো  করোর আনগর ২ ঘিোর মনধ্য; তোরপনর প্রতত ৯ চনক্রর রডো  করোর আনগর 
২ ঘিোর মনধ্য; এবং তচতকৎসো বো েোম প্রতযোহোনরর রশনষ, ট্রোিু মুোব ররন ন কোনের তপনক ঘেত্ব পরীেো করোর 
 েয প্রতত বোর প্রোয় ৩ তমতি রক্ত সংগ্রহ করো হনব।  

– তস২তড১ এবং তস৬তড১ এর রডো  করোর আনগর ২ ঘিোর মনধ্য এসএইচআর১৬৯২৬৫ (তি  তক্সে) এর তপনক 
ঘেত্ব পরীেো করোর  েয; তোরপনর প্রতত ৯ চনক্রর রডো  করোর আনগর ২ ঘিোর মনধ্য; এবং রশষ তচতকৎসো 
বো েোম প্রতযোহোনরর সময় প্রতত বোর প্রোয় ২ তমতি রক্ত সংগ্রহ করো হনব।  

– তস৬তড১-এর এবং তোরপনর প্রতত ৯ চনক্রর রডো  করোর আনগর ২ ঘিোর মনধ্য; তচতকৎসো বো েোম প্রতযোহোনরর 
রশনষ; এবং অধ্যয়ে ওষনুধ্র রশষ রডোন র ৪০ তিে (+৭ তড) পনর অযোতি-ড্রোগ অযোতিবতড (এতডএ) এবং 
এেএতব তবনেষনণর  েয প্রততবোর প্রোয় ৪ তমতি রক্ত সংগ্রহ করো হনব। 

 টিউমোর মোকয োর (তসএ-১২৫) পরীেো: এটি প্রততটি ইনমত ং পরীেোর সোনথ্ একনর্োনগ সঞ্চোতিত হনব এবং অনেষণকোরীর 
দ্বোরো প্রনয়ো েীয় মনে করো হনি অতেধ্যোতরত পরীেোগতুিও করো রর্নত পোনর। 

 ইনমত ং পরীেো: তচতকৎসো কোিীে সময়কোনি, রবসিোইে পরীেোর মনতো একই শনতয  ইনমত ং পরীেো করো উতচত (স্ক্যোে 
করো স্লোইনসর রবধ্, কেট্রোি উপোিোনের বযবহোর ইতযোতি)। টিউমোর ইনমত ং মিূযোয়ে প্রথ্ম রডোন র পনর প্রথ্ম ৩৬ 
সপ্তোনহর মনধ্য প্রতত ৬ সপ্তোনহ ± ৭ তিে একবোর এবং তোরপনর প্রতত ১২ সপ্তোনহ ± ৭ তিে একবোর করো হনব। অধ্যয়নের 
তচতকৎসো শরু ুহওয়োর পনর ইনমত ং মিূযোয়ে চক্র তেধ্যোরণ করো হনব এবং ড্রোগ সোসনপেশে দ্বোরো প্রভোতবত হনব েো। 
অনেষণকোরী ররোগীর প্রকৃত পতরতস্থতত অেরু্োয়ী র্থ্োর্থ্ মনে করনি পরীেোর স্থিগনুিো এবং অতেধ্যোতরত পরীেোগতুি র্কু্ত 
করনত পোনরে। টিউমোর ইনমত ং পরীেোর  েয অেনুমোতিত সমনয়র উইনন্ডমাইো হি ± ৭ তিে। রর্সব অংশগ্রহণকোরীনক 
প্রোথ্তমকভোনব তসআর বো তপআর তহনসনব মিূযোয়ে করো হনয়নে, তোনিরনক ৪ সপ্তোহ পর (রপ্রোন োকি অেরু্োয়ী পরবতী 
তেধ্যোতরত কোর্যকোতরতো মিূযোয়নের সমনয় হনত পোনর) পুেরোয় মিূযোয়ে করনত হনব প্রতততক্রয়োটি তেতিত করোর  েয, 
তনব এই তেতিতকরণমিূক টিউমোর মিূযোয়ে পূনবয তেধ্যোতরত তেতিযষ্ট মিূযোয়নের সময়সূতচ পতরবতয ে করনব েো। 
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 ট্রোিু মুোব ররন ন কোনের প্ল্ো মো ঘেত্ব এবং ট্রোিু মুোব ররন ন কোনে তি রপনিোড (র্থ্ো, তি  তক্সে এসএইচআর১৬৯২৬৫) সেোক্ত করনত 
তপনক রনক্তর েমেুো বযবহোর করো হনব। এতডএ এবং তেউট্রোিোইত ং অযোতিবতড (এেএতব) পরীেোর  েয ইতমউনেোন তেতসটি রনক্তর েমেুো 
বযবহোর করো হনব। রনক্তর েমেুোগতুি এই অধ্যয়েগতুি বযতীত অেয অধ্যয়নে বযবহোর করো হনব েো। 

একই সমনয়, আপেোর অেযোেয সোম্প্রততক তচতকৎসোসমহু এবং ওষধু্গতুির তববরণও সংগ্রহ করো হনব। আপেোর শোরীতরক অবস্থো সম্পনকয  
আপেোনক তকেু প্রশ্ন ত জ্ঞোসো করো হনব। আপেোর র্তি রকোেও শোরীতরক অস্বতস্ত থ্োনক তনব অেগু্রহ কনর ঘ েোর ঘ োর সময়, সময়কোি, 
উপসগযগতুি ইতযোতি সহ প্রোসতঙ্গক তথ্য সম্পনকয  অধ্যয়ে ডোক্তোরনক  োেোে। 

অধ্যয়ে তচতকৎসো িনি বরোে: 

আপতে র্তি অধ্যয়নে অংশগ্রহনণর  েয রর্োগয হে তনব আপেোনক তেম্নতিতিত িটুি িনির মনধ্য ১:১ অেপুোনত এনিোনমনিোভোনব বরোে করো 
হনব। 

 পরীেোধ্ীে িি: ট্রোিু মুোব ররন ন কোে (৪.৮ তমগ্রো/রকত ) 

 তেয়তন্ত্রত িি: অনেষণকোরীর পিনের রকনমোনথ্রোতপ (পযোতি যোনক্সি বো ডনক্সোরতুবতসে িোইনপোন োম বো র োনপোন কযোে 
বো র মতস োবোইে) 

পরীেোধ্ীে িনির মনধ্য রডো  করো: 

ট্রোিু মুোব ররন ন কোেনক প্রততটি তচতকৎসো চনক্রর তিে ১ এ ইন্ট্রোনভেোস ইেতফউশে মোরফৎ ৪.৮ তমগ্রো/রকত  এর রডো , রসই সোনথ্ প্রতত 
৩ সপ্তোনহ একটি তচতকৎসো চক্র তহসোনব প্রনয়োগ করো হনব। তচতকৎসো বন্ধ করোর  েয রপ্রোন োকি-সংজ্ঞোতয়ত মোেিে পূরণ কনর এমে রকোেও 
ঘ েো েো হওয়ো পর্যন্ত তচতকৎসো অবযোহত থ্োকনব। 

তেয়ন্ত্রেোধ্ীে িনি রডো  করো: 

অনেষণকোরী প্রনবশ করোনেো পযোনক  বো অধ্যয়নের স্থনির র্নের মোনের উপর তভতত্ত কনর রডো  করোর আনগ কতন্ডমাইশতেং ওষধু্গতুি প্রনয়োগ 
করনত পোনর। অনেষণকোরী তেম্নতিতিত তচতকৎসো পদ্ধততগতুির মনধ্য একটি তেবযোচে করনবে (তোতিকোভুতক্তর আনগ তেধ্যোরণ করো হনব) এবং 
তচতকৎসো বন্ধ করোর  েয রপ্রোন োকি-সংজ্ঞোতয়ত মোেিে পূরণ কনর এমে রকোেও ঘ েো েো হওয়ো পর্যন্ত তচতকৎসো চোতিনয় র্োনবে: 

 ডক্সরতুবতসে িোইনপোনসোম: প্রতত ৪ সপ্তোনহ একটি তচতকৎসো চক্র তহসোনব, ৪০ তমগ্রো/তম২ হোনর রডো  প্রততটি চনক্রর তড১-এ 
ইন্ট্রোনভেোস ইেতফউশনের মোরফৎ পতরচোতিত হনব। 

 পযোতি যোনক্সি: প্রতত ৪ সপ্তোনহ একটি তচতকৎসো চক্র তহসোনব, প্রততটি চনক্র ৮০ তমগ্রো/তম২ হোনরর মোত্রোয় তড১, তড৮, তড১৫ 
এবং তড২২ এ ইন্ট্রোনভেোস ইেতফউশে মোরফৎ পতরচোতিত হনব। 

  নপোন কযোে: প্রতত ৪ সপ্তোনহ একটি তচতকৎসো চক্র তহসোনব, প্রততটি চনক্রর তড১, তড৮, এবং তড১৫-এ প্রতততিে ৪ তমগ্রো/তম২ 
হোনর রডো  ইন্ট্রোনভেোস ইেতফউশে মোরফৎ পতরচোতিত হনব। 

 র মতস োবোইে: প্রতত ৩ সপ্তোনহ একটি তচতকৎসো চক্র তহসোনব, প্রততটি চনক্রর তড১ এবং তড৮-এ প্রতততিে ১,০০০ তমগ্রো/তম২ 
হোনর ইন্ট্রোনভেোস ইেতফউশে মোরফৎ রডো  প্রনয়োগ করো হনব। 

সম্পূণয অধ্যয়নের তচতকৎসো রশষ করোর পনর বো তচতকৎসো বন্ধ করোর পনর, অধ্যয়নের তচতকৎসো পোওয়োর পনর আপতে রর্ পোর্শ্য প্রতততক্রয়োসমুহ 
বো সতুবধ্োগতুি অেভুব করনত পোনরে তো পর্যনবেণ করনত ফনিো-আপ তভত  গতুি চোতিনয় রর্নত আপেোর সহনর্োতগতো প্রনয়ো ে। 

ফনিো-আপ পর্যোয়:  

সরুেো ফনিো-আপ 

আপতে তচতকৎসো রশষ করোর পনর, আপতে সরুেোর ফনিো-আপ তপতরয়নড প্রনবশ করনবে। সরুেো ফনিো-আনপর সময় কোি রশষ রডোন র ৪০ 
তিে (+৭ তিে) পনর। মিূযোয়েগতুির মনধ্য শোরীতরক পরীেো, গরুতু্বপূণয িেণোতি, ইতসওত  তপএস রস্ক্োর, ইতকউ ৫তড-৫এি, এফওএসআই, 
রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো, প্রস্রোব তবনেষণ, ১২-তিড ইতসত  এবং প্রততকূি ঘ েোর ফনিো-আপ অন্তভুযক্ত। 
অংশগ্রহণকোরীনির সহগোমী ওষধু্সমুহ/তচতকৎসোগতুিও েতথ্ভুক্ত করো হনব। অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর স্বোস্থয এবং ওষনুধ্র পতরবতয েগতুির 
মিূযোয়ে করনত থ্োকনবে, র্োর অন্তগযত হি আপতে রর্ রকোেও পোর্শ্য প্রতততক্রয়ো (গতুি) অেভুব করনত পোনরে এবং এেোড়োও আপেোর েতুে 
অযোতি-টিউমোর রথ্রোতপ এবং রবুঁনচ থ্োকোর অবস্থোও ররকডয  করো হনব। 

রবুঁনচ থ্োকোর ফনিো-আপ 
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সরুেো ফনিো-আপ সম্পন্ন হওয়োর পনর, অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর  েয রবুঁনচ থ্োকোর ফনিো-আপ শরুু করনবে। এই সময়কোনির মনধ্য 
আপেোনক অধ্যয়নের স্থি রর্নত হনব েো। রবুঁনচ থ্োকোর ফনিো-আনপর রশষ তবেু পর্যন্ত অধ্যয়নের ডোক্তোর র তিনফোনে আপেোর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ 
করনবে। অধ্যয়নের ডোক্তোর প্রতত ৬০ তিে ± ৭ তিে অন্তর আপেোর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করনবে। আপতে রর্ তচতকৎসো(গতুি) গ্রহণ করনেে 
রস সম্পনকয  অেগু্রহ কনর অধ্যয়ে ডোক্তোরনক অবতহত করেু। অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করনত পোনরে তো তেতিত করোর 
 েয অেগু্রহ কনর আপেোর এবং আপেোর পতরবোনরর র্ত ো সম্ভব রবশী সংিযক রর্োগোনর্োনগর তববরণগতুি অধ্যয়ে স্থনি সরবরোহ করেু। 
আপতে র্তি অধ্যয়ে স্থি বযতীত অেয রকোেও স্বোস্থযনসবো প্রততষ্ঠোনে তচতকৎসো গ্রহণ কনরে, তোহনি অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর রবুঁনচ থ্োকোর 
ফনিো-আপ এবং তচতকৎসো সম্পনকয  তথ্য সংগ্রনহর  েয রসিোেকোর ডোক্তোরনির সোনথ্ও রর্োগোনর্োগ করনত পোনরে।  

আমোনক তক করনত হনব? (িোতয়ত্বসমহূ)  

 আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোনরর সোনথ্ তেধ্যোতরত করো ফনিো-আনপর সমনয় আপেোনক অবশযই হোসপোতোনি রর্নত হনব। ফনিো-আপ তভত ন  
আপেোর শীঘ্র উপতস্থতত িুবই গরুতু্বপূণয, কোরণ আপেোর ডোক্তোর তেধ্যোরণ করনবে রর্ আপতে রর্ তচতকৎসো গ্রহণ করনেে তো সততযই 
কোর্যকর তকেো। 

 আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর দ্বোরো তেনিযশেো অেসুোনর আপেোনক অবশযই ওষধু্গতুি গ্রহণ এবং সংরেণ করনত হনব।  

 আপতে র্তি ট্রোয়োনির সময় অেযোেয তেিোতেক ওষধু্ রকেোর  েয ফোনমযতসনত র্োে বো তচতকৎসোর  েয অেয হোসপোতোনি র্োে তনব 
আপেোনক অবশযই অনেষণকোরীনক এটির সতযতো বযোিযো করনত হনব এবং অেয হোসপোতোনির রমতডনকি ররকনডয র একটি ফন োকতপ 
অনেষণকোরীনক সরবরোহ করনত হনব। অেযথ্োয়, এই তিতেকোি ট্রোয়োনি আপেোর তেরতবতিন্ন অংশগ্রহণ প্রভোতবত হনব। 

 আপেোর র্তি ট্রোয়োনির সময় অেয তবভোনগ র্োওয়োর প্রনয়ো ে হয় তনব িয়ো কনর এটি অধ্যয়নের ডোক্তোনরর কোনে বযোিযো করেু এবং 
প্রকৃত পতরতস্থতত অেরু্োয়ী প্রনয়ো েীয় ররকডয  করেু। 

 অধ্যয়নের সময়, আপতে বতযমোনে রর্ ওষধু্গতুি এবং তচতকৎসোসমহূ গ্রহণ করনেে রস সম্পনকয  ডোক্তোর ত জ্ঞোসো করনবে। অেগু্রহ কনর 
আপেোর স্বোনস্থযর অতভজ্ঞতোগতুি বণযেো করেু এবং ডোক্তোর আপেোর সোনথ্ সম্ভোবয পোর্শ্যপ্রতততক্রয়োগুতি তেনয় আনিোচেো করনবে।  

 এই অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহনণর সময় আপেোনক অেয তিতেকোি ট্রোয়োনি অংশ অেনুমোিে রিওয়ো হনব েো। 

 আপতে র্তি অেয একটি তিতেকোি অধ্যয়নে অংশ তেনত র্োে, তোহনি আপেোনক অবশযই রসই অধ্যয়নের িোতয়নত্ব থ্োকো ডোক্তোরনক 
 োেোনত হনব রর্ আপতে বতযমোনে এই অধ্যয়নে অংশ তেনয় আনেে। অেযোেয প্রনয়ো েীয় তচতকৎসোর বযবস্থো তেনয় আনিোচেো করনত 
আপেোর ডোক্তোরনক আপেোর অধ্যয়ে ডোক্তোনরর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করনত বিো উতচত। 

 আপেোর র্তি অেয সহগোমী ররোগ থ্োনক এবং সংতেষ্ট ওষধু্গতুি গ্রহণ করো চোতিনয় রর্নত হয়, তোহনি অেগু্রহ কনর আপেোর অধ্যয়নের 
ডোক্তোরনক সময়মত অবতহত করেু। আপতে র্তি রকোেও "রপ্রসতক্রপশেতবহীে ওষধু্সমহূ," রভষ  ওষধু্সমহূ বো প্রোকৃততক রথ্রোতপগতুি 
বযবহোর কনর থ্োনকে তনব আপেোর ডোক্তোরনক  োেোনেো িুব গরুতু্বপূণয। 

 এই অধ্যয়ে চিোকোিীে সময় আপেোর রেওয়ো সমস্ত তচতকৎসো সম্পনকয  আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক অবতহত করনত হনব (রর্মে, 
মনেোেীত অনরোপচোর বো ররতডওনথ্রোতপ)।  

  আপতে েোডোও, আমরো আশো কতর রর্ আপেোর পতরবোনরর অন্তত এক ে সিসয তিতেকোি অধ্যয়নের প্রকৃতত সম্পনকয  সনচতে থ্োকনবে 
রর্টিনত আপতে অংশ তেনয়নেে এবং আপেোর অবস্থো বঝুনত সেম হনবে এবং পরবতী ফনিো-আপ তভত  গতুিনত আপেোর স্বোনস্থযর 
অবস্থো সম্পনকয  ডোক্তোনরর কোনে প্রতততক্রয়ো  োেোনত সেম হনবে। আপতে গরুতুর অস্বতস্ত অেভুব করনি (হোসপোতোনি ভততয  এবং 
তচতকৎসোর প্রনয়ো ে এমে অস্বতস্তর রেনত্র) আপেোর পতরবোনরর সিসযনির অতবিনম্ব আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক অবতহত করো উতচত। 

 র্তি আপেোর ঠিকোেো, র তিনফোে েম্বর বো অেযোেয রর্োগোনর্োনগর তনথ্য পতরবতয ে হয়, তোহনি অেগু্রহ কনর আপেোর অধ্যয়নের 
ডোক্তোরনক অতবিনম্ব অবতহত করেু। 

 অধ্যয়নের তচতকৎসো রশষ হওয়োর পনর রবুঁনচ থ্োকোর ফনিো-আপ সময়কোনি, আপেোনক বো আপেোর পতরবোরনক রবুঁনচ থ্োকোর ফনিো-আপ 
সময়কোনি গহৃীত তচতকৎসোগতুি এবং রবুঁনচ থ্োকোর অবস্থো সম্পনকয  অধ্যয়ে ডোক্তোরনক অবতহত করনত হনব এবং সংতেষ্ট সহোয়ক েতথ্ 
(মতুৃযর শংসোপত্র সহ, ইতযোতি) সরবরোহ করনত হনব।  

কী কী ওষধু্ পরীেো করো হনি? 

অধ্যয়নের ওষনুধ্র েোম ট্রোিু মুোব ররন ন কোে – এটি একটি অযোতিবতড-ড্রোগ কেত উনগ  এবং এটি তরকতম্বেযোি তহউমযেোই ড অযোতিবতড 
(র্ো অযোতি-এইচই আর২ আইত ত ১ মনেোনিোেোি অযোতিবতড েোনম পতরতচত) সোনথ্ সংনর্োত ত অযোতি-কযোন্সোর রেো  অণরু ( তক্সে 
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এসএইচআর১৬৯২৬৫ র্ো তডএেএ র োনপোইনসোমোনর  I রক বোধ্ো তিনয় টিউমোর রকোষগতুিনক হতযো কনর) সমেনয় গঠিত। ট্রোিু মুোব ররন ন কোে 
তবনশষভোনব টিউমোর রকোষগুতির পষৃ্ঠতনি এইচইআর২ এর সোনথ্ আবদ্ধ হনত পোনর। পরবতীকোনি, কে নুগ টি রকোনষ অভযন্তরীনে আনস এবং 
তি  তক্সে এসএইচআর১৬৯২৬৫ মকু্ত কনর, র্ো তডএেএ র োনপোইনসোমোনর  I এর কোর্যকিোপনক বোধ্ো তিনত পোনর এবং টিউমোর রকোষগতুিনক 
হতযো করনত প্রবতৃ্ত কনর। টিউমোর রকোষগতুিনত মতুক্ত পোওয়োর পনর,  তক্সে আনশপোনশর রকোষগতুিনত প্রনবশ করনত পোনর এবং এইচইআর২-
রেনগটিভ টিউমোর রকোষগতুিনত হতযোর প্রভোব প্রনয়োগ করনত পোনর (এটি বোইিযোন্ডমাইোর এনফক্ট েোনম পতরতচত)।  

এইচইআর২ এক্সনপ্রশে বো তমউন শে সহ তবকতশত তেনর  টিউমোনরর তচতকৎসোর  েয ট্রোিু মুোব ররন ন কোে তততর করো হনি। এটি বতযমোনে 
এইচইআর ২-এক্সনপ্রতসং পুেরোবতৃত্তমিূক প্ল্যোটিেোম-প্রততনরোধ্ী তডম্বোশয় কযোন্সোনরর ররোগীনির বযবহোনরর  েয অেনুমোতিত েয়; অতএব, এটি 
এিেও এই ধ্রনের তডম্বোশনয়র কযোন্সোনরর তচতকৎসোর  েয গনবষণোর পর্যোনয় রনয়নে। 

অধ্যয়নের সতুবধ্োগতুি কী কী? 

আপতে এই অধ্যয়নে অংশ রেওয়ো রথ্নক উপকৃত েোও হনত পোনরে, এবং আপতে ওষধু্ রথ্নক পোর্শ্য প্রতততক্রয়োসমহূ অেভুব করনত পোনরে, 
তনব আপতে অধ্যয়নের ওষধু্ গ্রহনণর ফনি ররোগ রথ্নক উপশনমর অেুভূততর ফনি উপকৃত হনত পোনরে। র্তি ররোগ বতৃদ্ধ পোয় বো ওষনুধ্র 
পোর্শ্যপ্রতততক্রয়োগতুি অসহেীয় হয়, অথ্বো র্তি েতুে তবজ্ঞোতেক উন্নততনত রবোঝো র্োয় রর্ এই অধ্যয়েটি আপেোর  েয আর রসরো তবকল্প েয়, 
তোহনি অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর সোনথ্ অেযোেয তবকল্প তচতকৎসোর ধ্োরোগতুি তেনয় আনিোচেো করনবে। আপেোর তচতকৎসোর ফিোফি অেরুপূ 
ররোনগর অেয ররোগীনির  েয একটি ররফোনরন্স তহসোনব কো  করনত পোনর, র্োনত তোরো েতুে তচতকৎসোর তবকল্পগতুি পোওয়োর সনুর্োগ পোয়। 
অেযোেয ররোগীরো রর্ তচতকৎসো তবকল্পগতুি রপনত পোনরে রসগতুিনত আপেোর অবিোনের  েয আপেোনক ধ্েযবোি। 

তচতকৎসোর তবকল্পগতুি কী কী? 

এই তিতেকোি অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহণ বো অংশগ্রহণ েো করো সম্পূণযভোনব আপেোর উপর তেভয র করনে। অধ্যয়নে অংশগ্রহণ করো 
তচতকৎসোর একমোত্র তবকল্প েয়। আপতে র্তি এই তিতেকোি অধ্যয়নে অংশগ্রহণ েো কনরে, তোহনি আপেোর ডোক্তোর আপেোর টিউমোনরর 
ধ্রে এবং শোরীনরর প্রকৃত অবস্থোর উপর তভতত্ত কনর উপর্কু্ত তচতকৎসোর পদ্ধততগতুির সপুোতরশ করনবে। তচতকৎসোর সম্ভোবয তবকল্পগুতির 
মনধ্য রনয়নে: 

o রকনমোনথ্রোপী 

o ররতডওনথ্রোতপ 

o  োনগযন ড রথ্রোতপ 

o আপেোর বযথ্ো, িোতন্ত বো অেযোেয উপসগযগতুির উপশম করনত সহোয়তো করোর  েয রসরো সহোয়ক র্ে 

o ডোক্তোর দ্বোরো উপর্কু্ত বনি তবনবতচত অযোডভোেসড গোইনেোনকোিত কোি মযোতিগেযোতন্সনত অেযোেয তিতেকযোি অধ্য়েসমহূ 
বো অেযোেয তচতকৎসোসমহূ।  

অধ্যয়নের সময় প্রোপ্ত তচতকৎসোর পোর্শ্য প্রতততক্রয়োগুতি কী কী? 

রর্ রকোেও তিতেকোি অধ্যয়নে একটি তেতিযষ্ট ঝুুঁ তক তততর কনর। আপতে এমে একটি তচতকৎসো রপনত পোনরে র্ো আপেোর পনে কো  কনর েো 
বো এর কোর্যকোতরতো সীতমত, এবং আপেোর অবস্থোর আরও িোরোপ হনত পোনর বো উন্নতত েোও হনত পোনর।  

অধ্যয়ে  নুড সম্ভোবয পোর্শ্য প্রতততক্রয়ো এবং ঝুুঁ তকগতুি (তিতেং তপতরয়ড, তচতকৎসোর সময়কোি এবং ফনিো-আপ তপতরয়ড সহ) অন্তভুযক্ত তনব 
তেম্নতিতিত আইন মগতুিনত সীমোবদ্ধ েয়। রর্ রকোেও অধ্যয়নের ওষধু্ অেযোেয অপ্রতযোতশত এবং এমেতক গরুুতর পোর্শ্যপ্রতততক্রয়োও সতৃষ্ট করনত 
পোনর। 

ট্রোিু মুোব ররন ন কোনের পর্যনবেণ করো প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুি হি: 

ট্রোিু মুোব ররন ন কোে রমোনেোনথ্রোতপ গ্রহণকোরী কযোন্সোর ররোগীনির মনধ্য, সোধ্োরণত (ঘ েো ≥ ১০%) ওষধু্-সম্পতকয ত প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুি 
তরনপো য  করো হয়, এর মনধ্য তকেু গরুতুরও হনত পোনর, র্োর মনধ্য তেম্নতিতিতগতুি অন্তভুযক্ত রনয়নে: 

- রহমোন োিত কোি তন্ত্র: রনক্তর রকোনষর সংিযো হ্রোস (রর্মে, তেউনট্রোতফি, রর্শ্ত রক্তকতণকো, রপ্ল্ নি , তিনফোসোই ), রক্তোল্পতো; 

- গযোনেোইেন িোইেোি তন্ত্র: বতম বতম ভোব, বতম, ডোয়তরয়ো, রিোমোইটিস, রকোষ্ঠকোঠিেয; 

- তিভোনরর ফোংশে: রনক্ত তিভোনরর এে োইনমর আতধ্কয, রনক্ত তবতিরতুবনের আতধ্কয; 

- তবপোক এবং পুতষ্ট: েুধ্োমোেয, হোইনপোঅযোিবতুমনেতময়ো, ও ে হ্রোস হোইপোরট্রোইতেসোতরনডতময়ো, হোইপোরেোইনসতময়ো, 
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হোইনপোনেনট্রতময়ো, হোইপোরইউতরনসতময়ো, হোইনপোকোনিতময়ো, হোইনপোকোিনসতময়ো; 

- অেযোেয: অযোনিোনপতসয়ো (চুি পডো), রপ্রোটিেতুরয়ো (প্রস্রোনব রপ্রোটিে), িোতন্ত, রনক্ত িযোকন   তডহোইনড্রোন নেন র মোত্রোতধ্কয, 
মতূ্রেোিীর সংক্রমণ, সোধ্োরণ িবুযিতো। 

উপনরর প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির মনধ্য, সোধ্োরণ (ঘ েো ≥১০%) রগ্রড ৩ বো উচ্চতর প্রততকূি প্রতততক্রয়োগুতির মনধ্য রনয়নে: তেউনট্রোতফনির 
সংিযো হ্রোস, রর্শ্ত রক্তকতণকোর সংিযো হ্রোস, রক্তোল্পতো এবং রপ্ল্ নি  হ্রোস, এবং অবতশষ্ট রবতশরভোগ রেনত্র রগ্রড ১ – ২ রবতশরভোগ প্রততকূি 
প্রতততক্রয়োগতুি তচতকৎসো হস্তনেনপর দ্বোরো বো হস্তনেপ েোডোই তেয়ন্ত্রণ করো রর্নত পোনর। 

তিতেকোি অধ্যয়নে ট্রোিু মুোব ররন ন কোে রথ্রোতপ গ্রহণকোরী অংশগ্রহণকোরীনির মনধ্য, উপনরর প্রততকূি প্রতততক্রয়ো েোডোও, স্বল্প পতরমোনে 

ঘ ো অেযোেয গরুতুর ঘ েোও ঘ নত পোনর। ≥ ২ সংিযোক অংশগ্রহেকোতরনির উপর সংঘটিত সনেহ েক গরুতুর প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির 
মনধ্য রনয়নে: ইিোরতিতশয়োি ফুসফুনসর ররোগ, তেউনমোেোইটিস, মোইনিোসোনপ্রশে (অতস্থ মজ্জো সোনপ্রশে), রফতিি তেউনট্রোনপতেয়ো (রর্শ্ত রনক্তর 
রকোনষর হ্রোস সহ জ্বর), তেউনমোতেয়ো, গযোনেোএনিরোইটিস, ফোংশেোি গযোনেোইেন িোইেোি তডসঅডয োর, এতপিযোতক্সস (েোনকর রক্তেরণ), 
ইেতফউশে-সম্পতকয ত প্রতততক্রয়ো এবং অযোিোত য  প্রতততক্রয়ো। 

ট্রোিু মুোব ররন ন কোে তিনয় তচতকৎসোর সময়, রহমোন োিত কোি তবষোক্ততোর (তবনশষ কনর তেউনট্রোনপতেয়ো [রর্শ্ত রক্ত রকোনষর সংিযো হ্রোস], 
কোরণ তেউনট্রোনপতেয়ো দ্বোরো সষৃ্ট সংক্রমনণর গরুতুর রেনত্র তরনপো য  করো হনয়নে), গযোনেোইেন িোইেোি তবষোক্ততো, ইিোরতিতশয়োি ফুসফুস 
ররোগ/অ-সংক্রোমক তেউনমোেোইটিস (র্ো শষু্ক কোতশ, র্শ্োসকষ্ট, তডসপতেয়ো, বো অযোনস্থতেয়ো এবং জ্বর, এবং ইিোরনি োি ফুসফুনসর ররোনগর 
গরুতুর রেনত্র তরনপো য  করো হনয়নে), এবং বোম রভতন্ট্রকুিোর তডসফোংশে (প্রধ্োেত বোম রভতন্ট্রকুিোর এন কশে িোকশে হ্রোস) ঘ েোর তবরনুদ্ধ 
সতকয তো অবিম্বে করো উতচত। এই প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুি সোধ্োরণত তেয়তমত ফনিো-আপ এবং পরীেোর মোধ্যনম সময়মনতো সেোক্ত করো 
র্োয়। আপতে র্তি তচতকৎসোর সময় রকোেও অসতুবধ্োর সম্মুিীে হে, তোহনি অেগু্রহ কনর আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক সময়মত  োেোনত 
ভুিনবে েো এবং তততে একটি রোয় রিনবে এবং তচতকৎসো প্রিোে করনবে। 

ট্রোিু মুোব ররন ন কোনের তক্রয়ো পদ্ধততর উপর তভতত্ত কনর, তেন ই এবং একই রেণীর ওষনুধ্র প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির উপর তভতত্ত কনর, 
গনবষণোয় অংশগ্রহনণর সময় তেম্নতিতিত প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির তিনকও মনেোনর্োগ রিওয়ো উতচত: রপন  বযথ্ো, রপন র অস্বতস্থ, অগযোেোইত ং 
তেউনমোতেয়ো, ইনিনরোকোতডয ওগ্রোনম তকউটি িীঘযোতয়তকরণ, তগুঁ গনুিোনত বযথ্ো, রপশী কঙ্কোনি বযথ্ো, গরম ফ্লযোশ, মোথ্োবযথ্ো, অসোডতো, শষু্ক রচোি, 
শষু্ক ত্বক ইতযোতি। 

ট্রোিু মুোব ররন ন কোে এিেও তিতেকোি অধ্যয়নের অধ্ীনে রনয়নে এবং বতযমোনে মোেবনিনহ এটির সরুেোর তবষনয় তুিেোমিূকভোনব সীতমত 
তথ্য রনয়নে। উপনরর প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুি অগতযো আপেোর সোনথ্ েোও ঘ নত পোনর, তনব অেযোেয অ োেো পোর্শ্য প্রতততক্রয়োগতুি র্ো পূনবয 
তরনপো য  করো হয়তে তোও ঘ নত পোনর। অতএব, র্তি আপতে রকোেও অস্বতস্ত বো েতুে িেণ অেভুব কনরে, এমেতক র্তি আপতে তেতিত 
েো হে রর্ রসগতুি ওষধু্-প্রনরোতচত বো েয়, অেগু্রহ কনর আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক সময়মত অবতহত করেু র্োনত তততে তসদ্ধোন্ত তেনত 
পোনরে এবং তচতকৎসো প্রিোে করনত পোনরে। 

ডনক্সোরতুবতসে হোইনড্রোনিোরোইড িোইনপোনসোম ইেন কশে এর প্রততকূি প্রতততক্রয়োসমহূ: 

ডনক্সোরতুবতসে হোইনড্রোনিোরোইড িোইনপোনসোম ইেন কশনের  েয প্রতবষ্ট পযোনক  অেসুোনর, সোধ্োরণত তরনপো য  করো প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির 
মনধ্য রনয়নে মোইনিোসোনপ্রশে (সবযোতধ্ক সোধ্োরণ), রর্শ্ত রক্ত কতণকো গণেোয় হ্রোস, (সবযোতধ্ক সোধ্োরণ), রক্তোল্পতো, রপ্ল্ নি  গণেো হ্রোস, 
অযোিকযোতিে ফসনফন   এর মোত্রোতধ্কয, অযোসপোন য   অযোতমনেোট্রোন্সফোন নর  এর মোত্রোতধ্কয, রক্ত তবতিরতুবনের মোত্রোতধ্কয, বতম, অযোনস্থতেয়ো, 
অযোনিোনপতসয়ো, পোইনরতক্সয়ো, ডোয়তরয়ো, তীি ইেতফউশে-সম্পতকয ত প্রতততক্রয়ো (ইেতফউশে প্রতততক্রয়োগতুির প্রোথ্তমক প্রকোশগতুির মনধ্য  রনয়নে 
ফ্লোতশং, তডস্পতেয়ো, মনুির ফউনি র্োওয়ো, মোথ্োবযথ্ো, ঠোন্ডমাইোর অেভুুতত, তপনঠ বযোথ্ো, গিো ও বকু রচনপ ধ্রো এবং হোইনপোন েশে), 
রিোমো োইটিস এবং র্শ্োসর্নন্ত্রর বযোতধ্সমহু। অেযোেয কম সোধ্োরণ প্রততকূি প্রতততক্রয়ো (< ৫%) এর মনধ্য রনয়নে পোিমোর প্ল্যোিোর 
এতরনরোডোইএসনথ্তসয়ো তসনরোম, মনুির কযোতন্ডমাইতডয়োতসস, বতম বতম ভোব, বতম, ও ে হ্রোস, ফুসকুতড, মনুির আিসোর, তডসপতেয়ো, রপন  বযথ্ো 
এবং হোইপোরনসতন্সটিতভটি, ভোনসোডোয়োনিশে, মোথ্ো রঘোরো, অযোনেোনরতক্সয়ো, রেোসোইটিস, রকোষ্ঠকোঠিেয, রপনরনিতশয়ো, ররটিেোইটিস এবং তবভ্রোতন্ত 
সহ অযোিোত য ক প্রতততক্রয়ো। প্রচতিত ডনক্সোরতুবতসে প্রস্তুততগতুির সোনথ্ উচ্চ মোত্রোয় কেন তিভ হো য  রফইতিওর তরনপো য  করো হনয়নে। তবরি 
রেনত্র, পূনবয ররতডওনথ্রোতপর সোনথ্ তচতকৎসো করো ররোগীনির মনধ্য ডনক্সোরতুবতসে হোইনড্রোনিোরোইড িোইনপোনসোনমর তচতকৎসোর সময় তবতকরণ 
প্রতযোহোনরর প্রতততক্রয়ো রিিো রগনে। 

পযোকতি যোনক্সি ইেন কশে এর প্রততকূি প্রতততক্রয়োসমহূ: 

পযোতি যোনক্সি ইেন কশনের  েয প্রতবষ্ট পযোনক  অেসুোনর, তেনর  টিউমোরর্কু্ত ৮১২  ে ররোগীর মনধ্য র্োনির এই ওষধু্ সহ রমোনেোনথ্রোতপ 
রিওয়ো হনয়নে তোনির মনধ্য সোধ্োরণ প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির মনধ্য রনয়নে অতস্থ মজ্জো প্রতততক্রয়ো (তেউনট্রোতফি হ্রোস, রর্শ্ত রক্ত রকোনষর 
সংিযো হ্রোস, রপ্ল্ নি  হ্রোস, অযোতেতময়ো, সংক্রমণ, রক্তপোত), এিোত য  প্রতততক্রয়ো, কোতডয ওভোসকুিোর প্রতততক্রয়ো (গরুতু্বপূণয  ীবেী িেনের 
পতরবতযে, হোইনপোন েশে, িযোতডকোতডয য়ো, গরুতু্বপূণয কোতডয ওভোসকুিোর ঘ েো), অস্বোভোতবক ইতসত , রপতরনফরোি তেউনরোপযোতথ্, রপশী 
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বযথ্ো/আরযোিত য়ো, গযোনেোইেন িোইেোি প্রতততক্রয়ো (বতম বতম ভোব, বতম, ডোয়তরয়ো, তমউতসটিস), অযোনিোনপতসয়ো, র্কৃনত প্রতততক্রয়ো 
(তবতিরুতবনের মোত্রোতধ্কয, অযোিকোিোইে ফসফোন ন র মোত্রোতধ্কয, অযোস্পোন য   অযোতমনেো ট্রোন্সফোনরন র মোত্রোতধ্কয) এবং ইনিকশে স্থনি 
প্রতততক্রয়ো। 

র োনপোন কোে হোইনড্রোনিোরোইড ইেন কশে এর প্রততকূি প্রতততক্রয়ো: 

ইেন কশে  েয  নপোন কোে হোইনড্রোনিোরোইড  েয প্রতবষ্ট পযোনক  অেরু্োয়ী, সোধ্োরণ প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির মনধ্য রহমোন োিত কযোি তসনিম 
প্রতততক্রয়ো (রর্শ্ত রক্ত রকোনষর সংিযো হ্রোস, রপ্ল্ নি  কনম র্োওয়ো, রক্তোল্পতো, এবং অেযোেয প্রতততক্রয়ো; মোইনিোসোনপ্রশে (প্রোথ্তমকভোনব 
তেউনট্রোনপতেয়ো) হি এই ওষনুধ্র রডো -সীমোবদ্ধকোরী তবষোক্ততো); পোচক তনন্ত্রর বযোতধ্ (বতম বতম ভোব, বতম, ডোয়তরয়ো, রকোষ্ঠকোঠিেয, 
অনন্ত্র অবনরোধ্, রপ  বযথ্ো, রিোমোইটিস, অযোনেোনরতক্সয়ো), ত্বক এবং বতহরোনঙ্গর বযোতধ্ (অযোনিোনপতসয়ো, মোনঝ মোনঝ গরুতুর ডোমযো োইটিস এবং 
প্রুরোইটিস), তেউনরোমোসকুিোর তডসঅডয োর (মোথ্ো বযথ্ো, তগুঁন  বযোথ্ো, রপশী বযথ্ো, তসনিতমক বযোথ্ো পযোনরনস্থতসয়ো) র্শ্োসর্নন্ত্রর বযোতধ্ 
(তডস্পতেয়ো), তিভোর তডসঅডয োর (র্কৃনতর অতেয়তমত কোর্যকিোপ, ট্রোন্সঅযোমোইনেন র মোত্রোতধ্কয), সোধ্োরে বযোতধ্ (অযোনস্থতেয়ো, জ্বর, 
অস্বতস্ত) স্থোেীয় বযোতধ্সমহূ (রক্তবোনহর বোইনর ওষধু্ রবতরনয় আসো র্ো স্থোেীয় ভোনব চিকোতের সতৃষ্ট কনর, িোিনচ ভোব এবং রফোিো), এবং 
অযোিোত য ক প্রতততক্রয়ো (তবরি অযোেোফোইিযোতক্সস এবং অযোতিওনডমো) অন্তভূযক্ত। 

ইেন কশে  েয র মতস োবোইে হোইনড্রোনিোরোইড প্রততকূি প্রতততক্রয়োসমহূ: 

ইেন কশে  েয র মতস োবোইে হোইনড্রোনিোরোইনডর প্রতবষ্ট পযোনক  অেরু্োয়ী, সবনচনয় রবতশ তরনপো য  করো তচতকৎসো-সম্পতকয ত প্রততকূি 
প্রতততক্রয়োগতুির মনধ্য রনয়নে: প্রোয় ৬০% ররোগীর মনধ্য বতম বতম ভোব (বতম সহ বো বতম েোডো); রহপোটিক ট্রোেসঅযোমোইনে  
(এএসটি/এএিটি) বতৃদ্ধ এবং অযোিকোিোইে ফসফোন   বতৃদ্ধ; প্রোয় ৫০% ররোগীর মনধ্য রপ্রোটিেতুরয়ো এবং রহমোচুতরয়ো তরনপো য  করো হনয়নে; 
এবং তডসপতেয়ো ১০%–৪০% ররোগীনির রথ্নক তরনপো য  করো হনয়নে (ফুসফুনসর কযোন্সোর ররোগীনির মনধ্য সবযোতধ্ক ঘ েো সহ)। প্রোয় ২৫% 
ররোগী অযোিোত য  তেত ফুসকুতডর তরনপো য  কনরনেে এবং এই রেনত্র প্রোয় ১০% রেনত্র প্রুতরটিস উপতস্থত তেি। রডো -সীতমত তবষোক্ততোর মনধ্য 
রনয়নে রপ্ল্ নি  সংিযোয় হ্রোস, রর্শ্ত রক্ত রকোনষর সংিযো হ্রোস এবং তেউনট্রোতফি গণেোয় কম। তিতেকোি অধ্যয়নে, িুব সোধ্োরণ এবং সোধ্োরণ 
প্রততকূি প্রতততক্রয়োগতুির মনধ্য রনয়নে: রক্ত এবং তিফযোটিক তনন্ত্রর বযোতধ্: তিউনকোনপতেয়ো (তেউনট্রোনপতেয়ো সহ; রগ্রড ৩ ঘ েো: ১৯.৩%, 
রগ্রড ৪ ঘ েো: ৬%। মোইনিোসোনপ্রশে সোধ্োরণত হোিকো রথ্নক মোঝোতর এবং রবতশরভোগ রেনত্র তেউনট্রোতফনির সংিযোনক প্রভোতবত কনর), রপ্ল্ নি  
গণেোয় কম, রক্তোল্পতো, রফতিি তেউনট্রোনপতেয়ো; তবপোক এবং পুতষ্টর বযোতধ্: অযোনেোনরতক্সয়ো; স্নোয়তুনন্ত্রর বযোতধ্: মোথ্োবযথ্ো, অতেদ্রো, তন্দ্রো; 
র্শ্োস, বে এবং তমতডয়োতিেোি বযোতধ্: তডস্পতেয়ো (সোধ্োরণত হোিকো এবং তচতকৎসো েোডোই তেন  রথ্নকই সীমোবদ্ধ), কোতশ, রোইেোইটিস; 
গযোনেোইেন িোইেোি বযোতধ্: বতম বতম ভোব, বতম, ডোয়তরয়ো, রিোমো োইটিস, মনুির আিসোর, রকোষ্ঠকোঠিেয; রহপোন োতবতিয়োতর বযোতধ্: 
ট্রোন্সতমনেতসস বতৃদ্ধ (এএিটি/এএসটি), েোরীয় ফসফোন   বতৃদ্ধ, রনক্ত তবতিরতুবে বতৃদ্ধ; ত্বক এবং ত্বনকর তেনচর টিসযু বযোতধ্: অযোিোত য ক 
ফুসকুতড (প্রোয়শই প্রুতর োনসর সোনথ্ র্কু্ত), অযোনিোনপতসয়ো, প্রুতর োস, হোইপোরহোইনড্রোতসস; মোনস্ক্োনস্ক্তি োি এবং কোনেতক্টভ টিসযুর বযোতধ্: তপনঠ 
বযথ্ো, মোয়োিত য়ো; তকডতে এবং মূত্রেোিীর বযোতধ্: রপ্রোটিেতুরয়ো (মিৃ)ু, রহমো ুতরয়ো; সোধ্োরণ বযোতধ্ এবং প্রনয়োগ স্থোনের অবস্থো: ফু্লর মনতো 
িেণোতি (সোধ্োরণত জ্বর, মোথ্োবযথ্ো, ঠোন্ডমাইো িোগো, মোয়োিত য়ো, িোতন্ত এবং অযোনেোনরতক্সয়ো সহ; অেযোেয তরনপো য  করো িেণগতুির মনধ্য 
রনয়নে কোতশ, রোইেোইটিস, অতস্থরতো, হোইপোরহোইনড্রোতসস এবং ঘনুমর বযোতধ্), রশোথ্/রপতরনফরোি রশোথ্ (মনুির রশোথ্ সহ, র্ো সোধ্োরণত বন্ধ 
করোর পনর তফনর র্োয়), জ্বর, িোতন্ত এবং ঠোন্ডমাইো িোগো।  

 

অেযোেয ঝুুঁ তকসমহূ 

1) ইেতফউশে প্রতততক্রয়োসমহু 

প্রধ্োে িেণগতুি হি ঠোন্ডমাইো, ঠোেো িোগো, মিু এবং অনঙ্গর সোয়োনেোতসস, তোরপনর জ্বর, র্ো বতম বতম ভোব, বতম, মোথ্োবযথ্ো, মোথ্ো রঘোরো, 
তি তিন , বিহ ম ইতযোতি হনত পোনর। গরুতুর রেনত্র, রকোমো হনত পোনর, রক্তচোপ কনম র্োয়, শক, ররতস্পনর তর রফইতিওর এবং অেযোেয 
উপসগযগতুি হনত পোনর, র্ো পোইনরোন ে, ওষধু্, অশতুদ্ধ, ওষনুধ্র দ্রবনণর তোপমোত্রো িুব কম, ওষনুধ্র দ্রবণ ঘেত্ব অতযতধ্ক এবং ইন্ট্রোনভেোস 
ইেতফউশনের সময় অতযতধ্ক দ্রুত ইেতফউশে হোনরর মনতো একোতধ্ক কোরনণর কোরনণ ঘন । 

2) অধ্যয়নের সময় রমতডনকি পরীেো/পদ্ধততগতুিও আপেোনক ঝুুঁ তকর মনধ্য রফিনত পোনর, উিোহরণস্বরপূ: 

 অধ্যয়নের পর্যোনয় আরও ঘে ঘে রক্ত সংগ্রনহর প্রনয়ো ে হয় এবং রক্ত সংগ্রনহর ঝুুঁ তকগতুির মনধ্য তসনঙ্কোপ, বযথ্ো 
এবং/অথ্বো একতকনমোতসস অন্তভুযক্ত থ্োকনত পোনর। তবরি রেনত্র, সইু  রফো োনেোর স্থোনে একটি রেো  রক্ত  মো  বো 
সংক্রমণ ঘ নত পোনর, র্ো সোধ্োরণত স্বতঃসূ্ফতযভোনব রসনর র্োয়। 

 এেোডোও রক্তচোপ পতরমোনপর  েয বযবহৃত কফটি বোহুর উপনর অস্বতস্ত বো রপ োতচয়ো হনত পোনর, র্ো সোধ্োরণত দ্রুত রসনর 
র্োয়। 
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 মযোগনেটিক ররন োেযোন্স ইনমত ং (এমআরআই) রথ্নক ইনিনরোমযোগনেটিক তরনঙ্গর শব্দ এবং তসটি স্ক্যোে এবং এক্স-রর এর 
সময় কম মোত্রোর রত তিয় রতিও উপতস্থত রনয়নে। 

 কেট্রোি এন নির কোরনে অযোিোত য : তসটি এবং এমআরআই স্ক্যোনের সময়, আপেোর রক্তেোিীনত একটি কেট্রোি এন ি 
ইেন ক্ট করো হনত পোনর, র্ো অযোিোত য র প্রতততক্রয়ো সতৃষ্ট করনত পোনর। এই  োতীয় অযোিোত য  প্রতততক্রয়োর িেণগতুির মনধ্য 
রনয়নে প্রুতরটিস এবং ফুসকুতড, র্ো তডসনপতেয়ো এবং গরুতুর রেনত্র তবপজ্জেক মোত্রোয় রক্তচোপ হ্রোস তকংবো অেযোেয 
তসনিতমক উপসগযগতুিও সোনথ্ থ্োকনত পোনর। আপতে র্তি  োনেে রর্ আপতে কেট্রোি এন নির অযোিোত য  আনে, তোহনি 
অেগু্রহ কনর আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর এবং ররতডওিত িনক বিেু। 

3) পোংচোর বোনয়োপতসর ঝুুঁ তকসমহু 

o তেদ্র করোর স্থোনে রক্তেরণ বো সংক্রমণ হনত পোনর এবং তেদ্র করো অনঙ্গ অভযন্তরীণ রক্তেরণ হনত পোনর; 

o র্তি তেদ্র করোর স্থনি ফুসফুনস থ্োনক তনব তেউনমোনথ্োরোক্স রিিো তিনত পোনর; 

o তেদ্র করো েতুে টিউমোর রম োিোতসনসর কোরণ হনত পোনর; 

o তেদ্র করোর কোরনে উনিিনর্োগয পতরমোনে বযথ্ো হনত পোনর। 

অধ্যয়নের সময়কোনি, আপেোনক ফনিো-আপ তভত ন র  েয হোসপোতোনি রর্নত হনব এবং তকেু রমতডনকি পরীেো করনত হনব র্ো ওষনুধ্র 
কোর্যকোতরতো বঝুনত এবং সময়মনতো সরুেো সমসযোগতুি আতবষ্কোর করনত সহোয়তো কনর। একই সমনয়, রর্নহতু আপেোনক তেয়তমত ফনিো-আপ 
তভত ন র  েয হোসপোতোনি তফনর আসনত হনব, এটি আপেোর সমসযো বো অসতুবধ্োর কোরণ হনত পোনর। 

আপতে র্তি আপেোর অবস্থোর রকোেও অস্বতস্ত বো েতুে পতরবতযে অেভুব কনরে, বো অধ্যয়নের সময় রকোেও অপ্রতযোতশত পতরতস্থততর 
মনুিোমতুি হে, গতুি ওষনুধ্র সোনথ্ র্কু্ত তকেো তো বঝুনত েো পোরনিও, অতবিনম্ব আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক অবতহত করো উতচত এবং 
তততে একটি রোয় রিনবে এবং তচতকৎসো প্রিোে করনবে।  

েতুে তথ্য পোওয়ো রগনি কী হনব? 

কিেও কিেও একটি অধ্যয়ে চিোকোিীে, রর্ তচতকৎসো সম্পনকয  অধ্যয়ে করো হনি রস সম্পনকয  েতুে তথ্য পোওয়ো র্োয়। র্তি অধ্যয়নের 
সময় রকোেও েতুে গরুতু্বপূণয তথ্য থ্োনক, রর্ গতুি সীতমত েো হনিও এমে প্রততকূি প্রতততক্রয়োসমহূ এবং উনিিনর্োগয আতবস্ক্োরসমহূ পোওয়ো 
রর্নত পোনর র্ো আপেোর অধ্যয়নে অংশ রেওয়োর ইিোনক প্রভোতবত করনত পোনর, তোহনি আপেোর ডোক্তোর আপেোনক অতবিনম্ব অবতহত 
করনবে। আপতে রর্ আপনড গতুি রপনয়নেে তোর ররকডয  তহসোনব আপেোনক একটি েতুে অবতহত সম্মতত ফমযটিনত স্বোের করনত বিো হনব।  

এই অধ্যয়ে সম্পনকয  আপতে রর্ রকোেও প্রশ্ন রর্ রকোেও সময় ত জ্ঞোসো করনত পোনরে। আপেোর ডোক্তোর আপেোনক তোর রফোে েম্বর রিনবে 
র্োনত তততে আপেোর প্রনশ্নর উত্তর তিনত পোনরে। 

অধ্যয়ে র্িে বন্ধ হনব তিে কী হনব? 

অধ্যয়ে রশষ হওয়োর পনর, আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর ভতবষযনতর তচতকৎসোর তবষনয় তসদ্ধোন্ত রেনবে। আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর 
র্তি মনে কনরে রর্ এটি উপর্কু্ত তোহনি ওই তহসোনব আপতে অধ্যয়ে চিোকোিীে একই তচতকৎসো রপনত সেম হনত পোনরে।  

অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহণ সম্পূণয আপেোর উপর তেভয র করনে। আপতে এই অধ্যয়নে অংশ তেনত অস্বীকোর করনত পোনরে, বো অধ্যয়নের 
সমনয় রর্ রকোেও সময় ওষধু্ গ্রহণ বন্ধ করনত পোনরে, বো আপেোর ডোক্তোনরর সোনথ্ আপেোর সম্পকয নক প্রভোতবত েো কনর এবং আপেোর 
রকোেও তচতকৎসো বো অেযোেয সতুবধ্ো েতত েো কনর এই অধ্যয়ে রথ্নক প্রতযোহোর করনত পোনরে। আপতে এিেও একই তচতকৎসো সতুবধ্ো 
উপনভোগ করনবে। 

আপতে র্তি এই অধ্যয়নে অধ্যয়নের ওষধু্গতুি বযবহোর বন্ধ করোর তসদ্ধোন্ত রেে তনব আপেোর ডোক্তোরনক আনগই  োেোনেো গরুতু্বপূণয 
(ট্রোিু মুোব ররন ন কোে, ডনক্সোরতুবতকে িোইনপোনসোম, পযোতি যোনক্সি, র োনপোন কোে এবং র মতস োতবে সহ) কোরণ তকেু রেনত্র, হঠোৎ তবরতত 
আপেোর শরীনরর উপর তকেু প্রভোব রফিনত পোনর। আপতে অধ্যয়ে রথ্নক সনর র্োওয়োর ইিো প্রকোশ করোর পনর আপেোর ডোক্তোর আপেোনক 
বযোিযো করনবে এবং আপেোর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করনবে।  

আপতে র্তি এই অধ্যয়ে রথ্নক সনর আসোর তসদ্ধোন্ত রেে, তনব আপেোর প্রতযোহোনরর আনগ পর্যন্ত অধ্যয়ে রথ্নক প্রোপ্ত তথ্য, রড ো, েমেুো 
ইতযোতি সহ তনব সীমোবদ্ধ েয় তনব তবজ্ঞোতেক উনেনশয এিেও বযবহোর এবং তবনেষণ করো হনব এবং অধ্যয়নের সমোতপ্ত এবং রড োর সতযতো 
তেতিত করোর  েয ফিোফিগতুি ভোগোভোগী করো হনব। তনব, আপেোর বযতক্তগত তথ্য, রর্মে েোম,  ন্ম তোতরি এবং পতরচয়পত্র েম্বর 
প্রকোশ করো হনব েো। 
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এই অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহণ বন্ধ হনয় রর্নত পোনর এমে ততেটি তভন্ন পতরতস্থতত রনয়নে। আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোর সোনথ্ এই 
ততেটি পতরতস্থতত তবস্তোতরতভোনব আনিোচেো করনবে: 

1. আপতে অধ্যয়নের ওষধু্ বযবহোর বন্ধ করনত পোনরে তনব এিেও অধ্যয়নে অংশ তেনত পোনরে, অথ্বো আপতে পরবতী 
ফনিো-আপ তভত  গুতিনত অংশ তেনত অস্বীকোর করনিও আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোনরর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করো চোতিনয় রর্নত 
ইিুক; 

আপতে র্তি অধ্যয়নের ওষধু্ বযবহোর করো বন্ধ কনরে তকন্তু এিেও এই অধ্যয়নে অংশ রেে এবং পরবতী ফনিো-আপগতুি 
গ্রহণ করনত বো প্রতযোিযোে করনত সম্মত হে তনব আপেোর অধ্যয়ে ডোক্তোর এিেও আপেোর স্বোনস্থযর অবস্থো তেনয় আনিোচেো 
করনত, অধ্যয়ে রশষ েো হওয়ো পর্যন্ত প্রোয় প্রতত ৬০ তিে অন্তর আপেোর সোনথ্ তেয়তমত রর্োগোনর্োগ করনবে। একই সমনয়, 
আপেোর সম্মতত সহ, আপেোর তচতকৎসো সংক্রোন্ত তথ্য সংগ্রহ করো হনব। এই তথ্যটি এই অধ্যয়নের  েয অতযন্ত গরুতু্বপূণয 
এবং পরবতী প্রকল্পগতুির  েয এবং তবজ্ঞোতেক গনবষণোয় আরও কোর্যকর রকৌশনির  েয একটি গরুতু্বপূণয পিনেপ গঠে কনর। 
অবশযই, আপতে আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোনরর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করনত অস্বীকোর করনত পোনরে এবং আপেোর তসদ্ধোন্ত আপেোর 
ভতবষযনতর তচতকৎসোর উপর প্রভোব রফিনব েো। 

2. আপতে অধ্যয়নের ওষধু্ বযবহোর বন্ধ করনত পোনরে, আপেোর অবতহত সম্মতত ফমযটি রথ্নক েোম প্রতযোহোর করনত পোনরে 
এবং এই অধ্যয়নে আর অংশ তেনত পোরনবে েো এবং আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোনরর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করোর  েয আপেোর 
অতেিো প্রকোশ করনত পোনরে;  

আপতে র্তি এই অধ্যয়নে অংশ রেওয়ো বন্ধ করোর তসদ্ধোন্ত রেে, তোহনি অধ্যয়ে রথ্নক প্রতযোহোনরর আনগ আপেোনক অধ্যয়নের 
ওষনুধ্র বযবহোর সম্পনকয  ত জ্ঞোসো করো হনত পোনর। আপেোর ডোক্তোর প্রনয়ো েীয় মনে করনি আপেোর িযোনবোনর তর পরীেো 
(ইনমত ং পরীেো সহ) এবং শোরীতরক পরীেো করনতও বিো হনত পোনর। এটি আপেোর তেরোপত্তো এবং সতুবধ্োর  েয িুবই 
গরুতু্বপূণয। এই পরীেো রশষ হওয়োর পনর আপেোর তথ্য আর সংগ্রহ করো হনব েো। 

3. র্তি এটি আপেোর সনবযোত্তম স্বোনথ্য হয় তনব আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর রর্ রকোেও সময় এই অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহণ 
বন্ধ করনত পোনরে। 

তিন্তকোরী আপেোনক তেম্নতিতিত পতরতস্থততনত অধ্যয়ে রথ্নক সনর র্োওয়োর  েয অবতহত করনবে: 

1) অধ্যয়নে তেরতবতিন্ন অংশগ্রহণ আপেোর েতত করনত পোনর, র্োর মনধ্য রনয়নে প্রগততশীি ররোগ এবং অসহেীয় প্রততকূি 
প্রতততক্রয়োসমহূ; 

2) এই অধ্যয়নে অেযোেয অতততরক্ত তচতকৎসোর প্রনয়ো ে আনে রর্গতুি তেতষদ্ধ; 

3) আপতে অধ্যয়নের প্রনয়ো েীয়তোগতুি রমনে চিনত বো আপেোর ডোক্তোনরর রিওয়ো তচতকৎসো রমনে চিনত বযথ্য হে; 

4) তচতকৎসোর সময়কোনি আপতে গভয বতী হনয় পড়নি; 

5) এই অধ্যয়েটি তেয়ন্ত্রক কতৃয পে দ্বোরো স্থতগত বো সমোপ্ত করো হনি; 

6) স্পেসর, তিন্তকোরী বো েীততশোর কতমটি রর্ রকোেও সরুেো বো অেযোেয তবনশষ তবনবচেোর তভতত্তনত অধ্যয়েটি সমোপ্ত 
কনর তিনি। 

র্তি আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর এই অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহণ বন্ধ কনর রিে, তোহনি তততে আপেোর সোনথ্ মিূ কোরণগতুি 
তেনয় আনিোচেো করনবে। 

র্তি তকেু ভুি হয় তোহনি তক হনব? 

স্পেসর আইতে প্রনয়ো েীয়তো অেরু্োয়ী বীমোর আওতোধ্ীে কনরনে। অধ্যয়ে চিোকোিীে,  রতুর অবস্থো বযতীত অেয রর্ রকোেও তচতকৎসো 
অবশযই অধ্যয়নের ডোক্তোনরর সোনথ্ আনগ রথ্নকই একমত হনত হনব। র্তি সনেহ করো হয় রর্ এই অধ্যয়নে  তডত থ্োকোর কোরনণ বযতক্তগত 
আঘোনতর ঘ েো ঘন নে, তোহনি আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক অতবিনম্ব অবতহত করনত হনব র্োনত তততে স্পেসতরং রকোম্পোতেনক অবতহত 
করনত পোনরে।  

স্পেসর দ্বোরো গহৃীত তবমো েীততটি অধ্যয়নের সোনথ্ সম্পতকয ত রর্নকোনেো আঘোত বো মতুৃযর  েয তচতকৎসো রসবো বো েততপূরনণর িোতবনক 
অন্তভুযক্ত কনর, রর্িোনে গনবষণোয় বযবহৃত রকোনেো ওষধু্ প্রনয়োনগর ফনি, অথ্বো গনবষণোর রপ্রোন োকি অেরু্োয়ী সম্পোতিত অেয রকোনেো প্রতক্রয়োর 
কোরনণ, অথ্বো স্পেসনরর অবনহিোর ফনি এমে তচতকৎসো রসবো প্রনয়ো ে হয় বো আঘোত বো মতুৃয ঘন  থ্োনক।  
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এই তিতেকোি অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহনণর কোরনণ আপেোর রকোেও আঘোনতর ঘ েো ঘ নি, আপেোনক র্তেণ প্রনয়ো ে ততেণ তবেোমূনিয 
তচতকৎসো বযবস্থোপেো রিওয়ো হনব (র্তেণ েো এটি প্রতততষ্ঠত হয় রর্ আঘোতটি অধ্যয়নের সোনথ্ সম্পতকয ত েয়, রর্টি আনগ ঘ নব)। 
িোইনসতন্সং কতৃয পনের আনিশ অেরু্োয়ী আপতে আতথ্যক েততপূরনণর অতধ্কোরী হনবে। 

এই তিতেকোি ট্রোয়োনি অংশগ্রহনণর কোরনণ মতুৃযর রেনত্র, আপেোর মনেোেীত বযতক্ত িোইনসতন্সং কতৃয পনের আনিশ অেসুোনরআতথ্যক েততপূরণ 
পোওয়োর অতধ্কোরী হনবে।  

আমোর অংশগ্রহণ এবং বযতক্তগত তথ্য তক রগোপে রোিো হনব? 

আপতে, আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর এবং তোর িি েোডো আর রকউ  োেনব েো রর্ আপতে এই গনবষণোয় অংশ তেনিে। এই তিতেকোি 
অধ্যয়নের সময় আপেোর বযতক্তগত তথ্য, তবনশষ কনর তচতকৎসোর ফিোফিগতুি সংগ্রহ, সংরেণ এবং মিূযোয়ে করো হনব। সংগহৃীত রড োনত 
র্তি রকোেও আপনড  থ্োনক তনব আপেোর অবতহত হওয়োর এবং উতিতিত রড ো সংনশোধ্ে করোর অতধ্কোর রনয়নে। অধ্যয়নের পদ্ধততসমহূ 
এবং রড ো র্োচোই করোর  েয, আপেোর বযতক্তগত তথ্য এবং আপেোর স্বোেতরত জ্ঞোত সম্মতত ফময সম্বতিত তিতেকোি ট্রোয়োি-সম্পতকয ত 
রমতডনকি ররকডয গতুি অনেষেকোরী, এতথ্ক্স কতমটি, পর্যনবেক, তেরীেক, ভোরত বো অেযোেয রিনশর তেয়ন্ত্রক কতৃয পে এবং অধ্যয়ে বো 
তেয়ন্ত্রক উনেনশয স্পেসর দ্বোরো পর্যোনিোচেো বো অেতুিতপ করো রর্নত পোনর। এই পর্যোনিোচকরো আপেোর তথ্য রগোপে রোিোর িোতয়ত্ব গ্রহণ 
করনবে। স্পেসর র্োর অন্তগযত হি রেেমোকয  ফোমযোতসউটিকযোিস তিতমন ড এবং এই অধ্যয়নের সোনথ্ সম্পতকয ত এর রকোেও অেনুমোতিত বো 
সহোয়ক সংস্থো এবং অধ্যয়নের সময় এবং পনর অধ্যয়নের তথ্য পোওয়োর  েয স্পেসর এবং রর্নকোনেো অেনুমোতিত সংস্থো বো অধ্যয়নের সোনথ্ 
 তড়ত সহোয়ক সংস্থোর চুতক্ত করো রকোেও বযতক্ত বো সংস্থোর। আপতে র্তি উপনরর রড ো সরুেো ধ্োরোগতুির সোনথ্ একমত েো হে তনব 
আপতে এই তিতেকোি অধ্যয়নে অংশ তেনত পোরনবে েো। 

এই তিতেকোি অধ্যয়নে, আপেোর ত তবক েমেুো রর্মে রক্ত, প্রস্রোব এবং টিউমোর টিসযুগতুিনক রকোড করো হনব, র্োর অথ্য এগতুি আপেোর 
েোম বো আপেোর সম্পনকয  অেয রকোেও বযতক্তগত তনথ্যর পতরবনতয  একটি "রকোড" তিনয় তচতিত করো হনব। েমেুো পরীেোর মোধ্যনম সংগহৃীত 
রড ো রকোড বযবহোর কনর সংরেণ এবং তবনেষণ করো হনব। শধু্মুোত্র আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর বো আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর দ্বোরো 
অেনুমোতিত অেযোেয কমীরো রকোড রথ্নক আপেোর েোম সেোক্ত করনত পোনরে। 

আপেোর রবোঝো উতচত রর্ আপতে র্তি এইচইআর২ এক্সনপ্রশে, তপনক এবং ইতমউনেোন তেতসটি র তিং করনত সম্মত হে তনব আপতে ভোরনত 
একটি পরীেোগোনর এইচইআর২ পরীেোর  েয টিউমোর টিসযু এবং চীনে অবতস্থত রকন্দ্রীয় পরীেোগোনর তপনক এবং ইতমউনেোন তেতসটি পরীেোর 
 েয রনক্তর েমেুো সরবরোহ করনত সম্মত হনবে। এই অধ্যয়নের চূডোন্ত প্রততনবিেটি সম্পন্ন হওয়োর পনর, আপেোর সমস্ত ত তবক েমেুো 
এবং রকোেও অবতশষ্ঠোংশ অধ্যয়নের স্থনি রফরত রিওয়ো হনব বো রকন্দ্রীয় পরীেোগোনর ধ্বংস করো হনব। 

আপেোর রড ো অেযোেয রিনশ স্থোেোন্ততরত হনত পোনর রর্িোনে এটি একটি তভন্ন স্তনরর সরুেো সোনপনে হনত পোনর এবং র্থ্োর্থ্ কতৃয পনের 
প্রনয়ো ে অেসুোনর তবতধ্তেনষনধ্র সোনপনে হনত পোনর। র্তি এই অধ্যয়েটি একোনডতমক  োেযোনি প্রকোতশত হয় তনব আপেোর েোম অেয রকউ 
সেোক্ত করনত পোরনব েো। আপেোর েোম এবং অেযোেয তথ্য র্ো আপেোনক সেোক্ত করনত পোনর তো মনুে রফিো হনব এবং আপেোর 
বযতক্তগতভোনব সেোক্তনর্োগয তনথ্যর সোনথ্ তিঙ্ক করো একটি েম্বর তিনয় প্রততস্থোতপত করো হনব। শধু্মুোত্র উপনর উতিতিত কমীগণ আপেোর মিূ 
রমতডনকি ররকডয গতুিনত সরোসতর অযোনক্সস পোনবে। তত্ত্বগতভোনব এক ে অেেনুমোতিত বযতক্তর পনে আপেোনক সেোক্ত করো অসম্ভব। 

আপেোর পোতরবোতরক ডোক্তোর এবং অেয রকোেও তচতকৎসক (র্তি আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর একই  ে েো হে) র্োরো আপেোনক অেযোেয 
অবস্থোর  েয তচতকৎসো করনেে তোনিরনক অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহনণর তবষনয় অবতহত করো হনব, র্তি আপতে এনত সম্মত হে। আপেোর 
অধ্যয়নের ররকডয গতুি কমপনে ১৫ বেনরর  েয হোসপোতোি/অধ্যয়ে স্থনি ফোইনি রোিো হনব। এই সমনয়র রশনষ এই  োতীয় সমস্ত ররকডয  
ধ্বংস করো হনব।  

অধ্যয়নের সংিযোর উপর তভতত্ত কনর https://ctri.nic.in এ তিতেকোি ট্রোয়োি ররত তে-ইতন্ডমাইয়োনত এই তিতেকোি অধ্যয়নের একটি তববরণ 
পোওয়ো র্োনব। উপনরর ওনয়বসোই গতুিনত এমে রকোেও তথ্য থ্োকনব েো র্ো আপেোনক সেোক্ত করনত পোনর এবং এিোনে অধ্যয়নের ফিোফনির 
একটি সোমতগ্রক তববরণ থ্োকনব। আপতে রর্ রকোেও সময় উপনরর ওনয়বসোই গতুি রিিনত পোনরে। এই তিতেকোি অধ্যয়ে সম্পনকয  তথ্য 
অেযোেয ররত তে প্ল্যো ফনমযও প্রকোশ করো রর্নত পোনর, র্োনত একইভোনব এমে রকোেও তথ্য থ্োকনব েো র্ো আপেোনক সেোক্ত করনত পোনর।  

অধ্যয়নের ফিোফিগতুির তক করো হনব? 

এই অধ্যয়নের ফিোফি পোওয়ো র্োনব, রসগতুি একটি রমতডনকি  োেযোনি প্রকোতশত হনব তনব আপেোর পতরচয় রগোপে থ্োকনব। আপতে এই 

তনথ্যর  েয আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক ত জ্ঞোসো করনত পোনরে।  

এই গনবষণোর রক আনয়ো ে করনে এবং অথ্যোয়ে করনে? 
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রেেমোকয  ফোমযোতসউটিকযোিস এসএ এই অধ্যয়নের পষৃ্ঠনপোষকতো করনে এবং রেেমোকয  ফোমযোতসউটিকযোিস তিতমন ডনক ভোরনত তোর পনে এই 
গনবষণো পতরচোিেো করোর অেমুতত তিনয়নে। তোরো অধ্যয়নের  েয এবং অধ্যয়নে আপেোনক অন্তভুযক্ত করোর  েয অধ্যয়নের ডোক্তোরনক অথ্য 
প্রিোে করনব। 

আপতে তবেো িরনচ এই অধ্যয়নে অংশগ্রহণ করনত পোনরে। অধ্যয়নের ওষধু্, অধ্যয়ে তভত   এবং অধ্যয়ে-সম্পতকয ত পরীেোর  েয 
প্রনয়ো েীয় িরচ (রটুিে রক্ত পরীেো, রনক্তর বোনয়োনকতমতে পরীেো, সংক্রোমক ররোগ তিতেং, প্রস্রোব তবনেষণ,  মো  বোুঁধ্ো পরীেো, ১২-
ইতসত , রটুিে মি পরীেো, থ্োইরনয়ড ফোংশে পরীেো, কোতডয য়োক এে োইম রপ্রোফোইি পরীেো, ইনকোকোতডয ওগ্রোম, উভয় তেম্ন বতহরোনঙ্গ গভীর 
তশরোগতুির তব-রমোড আল্ট্রোসোউন্ডমাই, রনক্তর গভয োবস্থোৎ পরীেো, তসটি, এমআরআই, হোড স্ক্যোে এবং তসএ -১২৫ পরীেো)এর  েয আপেোনক 
বো আপেোর বীমো সংস্থোনক চো য  করো হনব েো এবং আপতে এটির  েয অথ্য প্রিোনের  েয তচতকৎসো বীমো বযবহোর করনত পোরনবে েো। 
র্োইনহোক, এই অধ্যয়েটিনত আপেোর অেযোেয সহগোমী ররোনগর  েয প্রনয়ো েীয় তচতকৎসো এবং পরীেোর  েয বযয়গতুি বহে করনব েো, 
রর্গতুি তিতেকোি অধ্যয়নে প্রনয়ো েীয় পরীেো এবং ওষধু্ েয়। 

আপতে এবং আপেোর পতরচর্যোকোরী (র্তি আপেোর সোনথ্ এক ে থ্োনক) অধ্যয়নে আপেোর অংশগ্রহনণর কোরনণ অধ্যয়নের সোইন  প্রততটি 
তভত ন র  েয ভোরতীয়  োকোয় ২০০০  োকোর একটি ভ্রমণ িরচ পোনবে।  

আমোর আর তক তক  োেো উতচত? 

আপেোর তচতকৎসো এবং আপতে রকমে অেভুব করনেে তো তেনয় আনিোচেো করোর  েয আপতে অধ্যয়ে চিোকোিীে রর্ রকোেও সময় 
আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক ডোকনত পোনরে। আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোনক একটি তভত   করনত বিোর পতরবনতয  আপেোর সোনথ্ 
রফোনে কথ্ো বিোর তসদ্ধোন্ত তেনত পোনরে।  

আপেোর র্তি সন্তোে ধ্োরনণর সম্ভোবেো থ্োনকতনব আপেোর গভয বতী হওয়োর রকোেও পতরকল্পেো থ্োকনব েো এবং অধ্যয়ে  নুড এই অবতহত 
সম্মতত ফনমযর স্বোের রথ্নক শরুু কনর ওষধু্ বন্ধ হওয়োর ৭ মোস পর পর্যন্ত গভয তেনরোধ্ক গ্রহনণর পতরকল্পেো করনত হনব। এই সমনয়র মনধ্য 
আপেোনক এবং আপেোর পুরষু সঙ্গীনক অবশযই একটি রমতডকযোিগত ভোনভ গ্রহণনর্োগয গভয তেনরোধ্ক পদ্ধতত বযবহোর করনত হনব; অেযথ্োয়, 
আপতে এই গনবষণোয় অংশগ্রহণ করনত পোরনবে েো। আপেোনক অবশযই আপেোর ডোক্তোনরর সোনথ্ গভয তেনরোধ্ক পদ্ধতত তেনয় আনিোচেো 
করনত হনব।  

আপতে র্তি অধ্যয়নের সময় গভয বতী হে তনব আপেোনক অবশযই আপেোর অধ্যয়নের ডোক্তোরনক অতবিনম্ব অবতহত করনত হনব। আপেোর 
অধ্যয়নের ডোক্তোর আপেোনক ভ্রূনণর সম্ভোবয ঝুুঁ তক এবং রেওয়ো রর্নত পোনর এমে তেতিযষ্ট বযবস্থো সম্পনকয  বিনবে। ভ্রূনণর সম্ভোবয প্রভোব এবং 
েততর তবনবচেোয়, তচতকৎসো বন্ধ করনত হনব। আপেোনক অবশযই গভয োবস্থোয় এবং তশশরু  নন্মর পনর তচতকৎসো পর্যনবেণ করনত হনব। 
আপেোর গভয োবস্থো সম্পনকয  রমতডনকি তথ্য এবং ভ্রূনণর উপর প্রভোব সম্পনকয  তথ্য স্পেসরনক সংগ্রহ করো হনব এবং তরনপো য  করো হনব র্োনত 
অেযরো গভয োবস্থোয় ওষনুধ্র প্রভোব বুঝনত পোনর। আপেোর এবং আপেোর তশশরু পতরচয় রগোপে রোিো হনব।  

প্রনশ্নর  েয কোনক বিনত হনব? 

অধ্যয়নের পদ্ধতত, প্রততকূি প্রভোব বো এই অধ্যয়নের অেয রকোেও তিক সম্পনকয  আপেোর র্তি রকোেও প্রশ্ন থ্োনক তনব আপতে এই অধ্যয়নের 
িোতয়নত্ব থ্োকো ডোক্তোনরর সোনথ্ রর্োগোনর্োগ করনত পোনরে (েীনচ রিিুে)। 

অধ্যয়ে ডোক্তোনরর েোম এবং র তিনফোে েম্বর: ডো. অণযব ভট্টোচোর্যয / ৭৯৮০৬৭২০০৭ 

 

আউ  অফ আওয়োর ইমোন য তন্স র তিনফোে েম্বর: ৭৯৮০৬৭২০০৭ 

 

এই অধ্যয়নে অংশগ্রহণকোরীনির অতধ্কোর এবং স্বোথ্য সম্পনকয  আপেোর র্তি প্রশ্ন থ্োনক তনব িয়ো কনর েীনচ উতিতিত এতথ্ক্স কতমটির সোনথ্ 
রর্োগোনর্োগ করেু। 

ইতস রচয়োরপোরসে/পিোধ্ীকোরীর েোম এবং র তিনফোে েম্বর: প্রনফসর পোথ্য প্রততম ম মুিোর/ ৯৮৩১০০৪২৩০ 
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অবগত সম্মতত               

অধ্যয়নের তশনরোেোম: প্ল্যোটিেোম-প্রততনরোধ্ী তরনিপসড এতপনথ্তিয়োি ওভোতরয়োে, ফযোনিোতপয়োে টিউব বো প্রোথ্তমক রপতরন োতেয়োি 
কযোন্সোনরর  েয এসএইচআর-এ ১৮১১ বেোম তিন্তকোরী-তেবযোতচত রকনমোনথ্রোতপর একটি, উক্ত তচতিত, র‍্যোন্ডমাইমোই ড, বহু রকন্দ্রীক 
রফ  III তিতেকোি ট্রোয়োি  

অধ্যয়ে েোম্বোর: ত এসতপ ৪০২৩০১৪০২-৩০১ (এসএইচআর-১৮১১এ১৮১১৩১৫-৩১৫_এক্সন েশে) 

অংশগ্রহণকোরীর েোনমর আিযের:   _______________ অংশগ্রহণকোরীর েোম:  

 ন্ম তোতরি/ বয়স: _________________  

অংশগ্রহেকোরীর ঠিকোেোঃ-  

 

 

 

 

রর্োগযতো: 

 

রপশো:  তশেোথ্ী/ স্ব-তের্কু্ত/ চোকুতর/ গহৃবধ্ূ/ অেযোেয  

(িয়ো কনর র্থ্োস্থোনে টিক তচি তিে)  

অংশগ্রহেকোরীর বোতষযক আয়:  

 

েতমতে (গণ) এর তববরণ: 

েতমতের েোম 

েতমতের ঠিকোেো: 

 

 

 

 

অংশগ্রহণকোরীর সোনথ্ সম্পকয :  

 

 

 

 

 

অেগু্রহ কনর বোক্সগতুিনত সংতেপ্ত স্বোের (অংশগ্রহণকোরী) করেু  

(i)  আতম তেতিত করতে রর্ আতম িি/মমম/বববব তোতরনি অধ্যোয়ে সম্পতকয ত উপনরর তথ্য 
পত্রটি পনডতে এবং বঝুনত রপনরতে এবং প্রশ্ন ত জ্ঞোসোর সুনর্োগ রপনয়তে।  

  

(ii)  আতম বঝুনত রপনরতে রর্ গনবষণোয় আমোর অংশগ্রহণ আমোর ইিোধ্ীে এবং আমোর তচতকৎসো 
পতরনষবো বো আইেগত অতধ্কোরনক েততগ্রস্থ েো কনর আতম রকোেও কোরণ েোডোই রর্ রকোেও 
সময় আমোর েোম স্বোধ্ীেভোনব প্রতযোহোর করনত পোতর।  

 

(iii)  আতম বঝুনত রপনরতে রর্ গনবষেো অধ্যয়নের স্পেসর, র্োরো স্পেসনরর পনে হনয় কো  
করনেে, েীতত কতমটি এবং তেয়ন্ত্রক কতৃয পনের বতযমোে অধ্যয়ে এবং এর সোনথ্ সম্পতকয ত 
পরবতী গনবষেো উভয় রেনত্রই আমোর স্বোস্থয সংক্রোন্ত েতথ্গতুি রিিোর  েয আমোর অেমুততর 

প্রনয়ো ে হনব েো, এমেতক র্তি আতম এই ট্রোয়োি রথ্নক তেন নক সতরনয়ও তেই। আতম 
বযবহোনরর এই অেমুততর সোনথ্ সম্মত। তনব, আতম বঝুনত রপনরতে রর্ তৃতীয় পনের কোনে 
প্রকোতশত বো প্রকোতশত রকোেও তনথ্য আমোর পতরচয় প্রকোতশত হনব েো।  
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(iv)  আতম এই অধ্যোয়ে রথ্নক উদূ্ভত তথ্যোতি বো ফিোফনির রর্নকোনেো বযবহোরনক সীমোবদ্ধ রোিনত 
রো ী েই এই শনতয  র্তি েো এগতুিনক তবজ্ঞোতেক উনেনশয বযবহোর করো হনব।  

 

(v)  আতম উপনরর গনবষণোয় অংশ তেনত সম্মত।   
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অংশগ্রহণকোরী/ আইেত গ্রহণনর্োগয প্রতততেতধ্র স্বোের (বো বদৃ্ধোঙ্গনুষ্ঠর েোপ)  

 

প্রতততেতধ্: ___________________________ 

 

তোতরি: _____/_____/______  

 

স্বোেরকোরীর েোম: ____________________________________  

 

অনেষণকোরীর স্বোের: _____________________________________  

 

তোতরি: _____/_____/______  

 

অধ্যয়ে তিন্তকোরীর েোম: _______________________________________  

 
 

সোেীর স্বোের _______________________________________  

 

তোতরি: _____/_____/_____  

 

সোেীর েোম: _______________________________________________________ 

 

ররোগীর তথ্য সম্বতিত পত্র এবং র্থ্োর্থ্ভোনব পূরণ করো অবতহত সম্মতত ফনমযর অেতুিতপগতুি অংশগ্রহেকোরী বো তোর সঙ্গীনক অবশযই হস্তোন্তর 
করনত হনব। 


